
Så blir du
en bra fadder. 
 

6 tips!
Till dig som 

vill bli fadder 
inom golfen!
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Hej fadder!
Vad roligt att du vill hjälpa oss att ta hand om nya  
golfare!  Det är engagerade personer som du som gör  
att vår idrott kan växa och uppskattas av fler. Här får  
du handfasta tips och råd hur du blir en bra fadder. 

En bra grund för att vara fadder är att du är  
uppmuntrande och förstår vikten av att en 
nybörjare vill känna trygghet. Uppmuntra och stötta
under din insats som fadder, då är hälften vunnet. 

Ha också koll på vad som krävs för att ta Grönt Kort.  
Som fadder finns det inga krav på handicap 
– det viktigaste är att du har vilja och hygglig
koll på golfregler och golfvett.  Om du ska 
vara markör vid spelprovet för Grönt Kort 
behöver du dock ha hcp 36,0 eller lägre.

Lycka till!
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Bra att ha koll på
innan du börjar.

•	 Kraven för Grönt Kort.
Läs på om hur det går till att ta Grönt Kort:  
golf.se/spela-golf/ta-gront-kort 

•	 Gå igenom Grönt Kort-webben:
golf.se/spela-golf/gront-kort-webben

•	 Klubbens aktuella tips och regler för gäster
	 och nya golfare.
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1.
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•	 Hälsa den nya spelaren välkommen och  
presentera dig själv.

•	 Kontrollera om spelaren har ett Golf-ID och om 
hen har klarat kunskapstestet på golf.se.

•	 Fråga om spelaren vill gå ut på banan för att träna 
eller om hen vill genomföra ett spelprov.

•	 Gör en rundvandring och introducera golf- 
klubben och dess faciliteter.

•	 Informera om klubbens medlemsförmåner  
(om sådana finns).

•	 Kontrollera om spelaren har betalat för  
fadderronden eller om hen har ett nybörjar- 
medlemskap på klubben.

•	 Se till att ha med dig ett scorekort och kom 
överens om vilken tee spelaren vill spela ifrån. 
Om du själv ska spela med, välj gärna samma tee 
även om du egentligen brukar spela från en 
annan. Hjälp också till att föra score. Om det gäller 
ett spelprov ska du som markör föra score.

Välkomna
och introducera.
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•	 Förklara hur det går till att ta grönt kort och  
vad som krävs under spelprovet.

•	 Presentera spelaren för klubbens tränare. 
Tillsammans kan de anpassa utrustning och  
jobba på tekniken.

•	 Ge stöd och uppmuntran under hela processen.

Spelprov
och Grönt Kort.

2.
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Praktiska tips 
om golfvett 
och säker golf.
•	 Visa hur man håller ett bra speltempo,  

till exempel genom att förbereda sig inför slaget,  
vad man själv kan förbereda när medspelarna slår 
och hur man snabbt rör sig mellan hålen.

•	 Visa hur man släpper igenom snabbare spelare.
•	 Förklara hur man tar hand om banan, som att 

laga nedslagsmärken, återplacera uppslagen torv 
och kratta bunkrar.

•	 Ge tips om säkerhet vid blinda utslag, korsande 
hål och att banpersonalen alltid har företräde.

•	 Visa var markeringsknappen bör placeras på 
green, hur man undviker att ställa vagnen i vägen 
för spelet och hur vagn/bag bör placeras runt tee 
och green.

3.
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•	 Ge råd om hur man hanterar vanliga situationer, 
som att droppa bollen, hitta bollen i ruffen, spela 
en provisorisk eller ny boll.

•	 Förklara de grundläggande golfreglerna under 
spelets gång. Betona vikten av säkerhet på banan.

•	 Uppmuntra spelaren att ställa frågor och vara 
öppen för att lära sig.

Praktiska 
tips om 
golfregler.

4.
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Bra 
att ha 

koll på!

Bra 
att ha 

koll på!

Gult pliktområde.

Rött pliktområde.

Punkt där bollen skar
pliktområdets gräns

Scanna QR-koden 
om du vill fördjupa  
dig i reglerna.

Punkt där bollen skar
pliktområdets gräns

Lättnadsområde B
Droppa en boll på flagglinjen 

Lättnadsområde A
Spela en boll varifrån 
föregående slag slogs

Fl
ag

gl
in

je

Flagglin
je

Gult pliktområde.
                                   1 slags plikt.

Rött pliktområde.
                                   1 slags plikt.

Lättnadsområde B
Droppa en boll 
på flagglinjen

Lättnadsområde C
Max två klubblängder
i sidled

Lättnadsområde A
Spela en boll varifrån
föregående slag slogs
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•	 Berätta om klubbens sociala aktiviteter och  
evenemang, och bjud med nybörjaren att delta.

•	 Presentera den nya spelaren för andra  
medlemmar och försök skapa en känsla av  
samhörighet.

Bjud in till 
gemenskap.

5.
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•	 Följ upp rundan och ge feedback 
samt ytterligare nyttiga golftips.

•	 Erbjud ett nytt tillfälle för träning  
eller spelprov.

Uppföljning.
6.
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Läs mer!

Svenska Golfförbundet
Adress: Box 11016, 100 61 Stockholm
Besöksadress: Skansbrogatan 7  
Kontakt: golf.se/kontakt
Internet: golf.se


