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Utvecklingstrappa golf, 16—-20 ar

Detta dokument beskriver och sitter nivan for omraden som férbundet anser
kénnetecknar en elitsatsning inom golf f6r spelare i aldern 16 till 20 ar.

Det &r sedan alltid upp till ansvariga, trédnare, ledare, féraldrar, och spelaren att utifrén sin
niva finna en lAmplig niva for individen.

Under respektive rubrik nedan beskrivs viktiga faktorer och tankar i samband med
spelarutveckling for den angivna perioden.

Helhetsperspektiv pa spelarutveckling

Svenska Golfférbundet och landslagets ambition &r att Sverige ska fa

fram varldsspelare vilket kriaver en stor insats bade hos aktiva och

Strategiskt.
g Mentalt.

ledare/tranare.
Jag

Vijobbar utifran var vision "Att utvecklas som golfspelare och Tekniskt, YT pygigkt,
minniska genom golfen’ vilket préglar var verksamhet d& vi tror pa
Socialt.

och véljer att jobba med samtliga delar/processer i

——

. spehrensvﬁ-
Spelarutvecklingshjulet (se bilden). Golfspel
o .

Individuell utvecklingsplan

Varje spelare dr en unik individ och har ddrmed olika delar att jobba mer eller mindre med.
Samtidigt strdvar manga efter resultatmal och de kommer darmed att paverkas av hur bra
andra individer ar pa olika formagor och fardigheter som ar kopplade till en viss spelarniva.

For att kunna individualisera men édnda styra spelarna till att utveckla for golfprestation
viktiga delar har vi en officiell plan som vi gérna ser att spelare utgar ifran.

Formen for planen dr inte det viktigaste, utan att spelaren och dess omgivning pa eget sitt
systematiskt utvecklar spelaren mot béttre prestationer. Det finns dock en stor férdel om
planen till formen och till de olika delarna ar likvardiga, eftersom spelaren ofta utvecklas i
olika miljoer som var och en har olika personer.

Pa vara idrottsgymnasier, RIG och NIU, finns ett stort antal av de spelare som ocksa utgor
vara landslagstrupper. Lite forenklat kan man séga att RIG och NIU har férutsittningar for
systematisk utveckling av grundlaggande fardigheter och att landslaget har forutséttningar
att oftare utveckla spelarna i spel- och tévlingsférmaga.
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Det ar da en stor fordel f6r spelaren att de personer som verkar inom respektive miljoé utgar
fran liknade begrepp. En gemensam mall £6r Individuell utvecklingsplan dr ett bra sitt att
tillsammans utveckla spelaren.

SWGT Online

Inom verksamheten anvénder vi det digitala verktyget SWGT Online. I verktyget
dokumenterar golfspelaren/elever traning, tester, och spel/tavling for att kunna analysera
utveckling och styrkor/svagheter. Denna data dr nédvéndig for att eleven och
tranaren/lararen ska kunna gora en individuell uppféljning.

Periodisering

Spelarna befinner sig i en liknande del av livet pa grund av sin alder. Inom en arskull och
inom hela alderskategorin 16-20 kan det finnas stora skillnader hur langt fram spelarna har
kommit i sin utveckling.

I stort ser vi att golfaret 1&per fran oktober till september ndstkommande ér.

e Under oktober bor darfér verksamheten organiseras sa att en utvérdering av det nyss
avslutade aret gors och att nya mal och planer gors upp.

e Den pafdljande perioden anvénds till att lyfta grundldggande forméagor inom fysiologi,
teknik och mentala delar.

e DPerioden efter det ska anvéndas till att implementera de nya grunderna i slag, spel och
tavling.

e Den sista perioden tillimpas fardigheterna for spel och tavling.

Detta dr en grov periodisering och varje spelare far sedan utifran sitt nuldge bestdmma hur
langa de olika perioderna ska vara.

Periodiseringen sammanfaller val med hur ett skolar och dess terminer dr uppbyggda. I
dmnet specialidrott kan spelaren, som da ar elev, fa savél teoretisk kunskap som praktisk
tilldmpning av periodiseringen som en del av den mer idrottsliga utvecklingen.

Spelare som &r uttagna till ndgon av landslagstrupperna kommer att fa fler tdvlingar under ett
ar, och aven fler tavlingar under perioder som tidigare anvants till grund- eller
specialiseringstraning.

Det kan vara en stor utmaning att fa spelare i landslagstruppen att utveckla fardigheter som
den behdver langre fram men som inte behover dessa fardigheter for att prestera pa hég niva
pa den spelniva den just nu befinner sig.
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Traningsinnehall

Den idrottsliga traningen, i golf och tillhérande delar, ska i forsta hand inriktas mot att
spelaren ska nd upp till en niva som gor att den pa lang sikt kan né sina mal. De mest
framtrddande delarna utgor delarna i Spelarutvecklingshjulet.

En spelare som ldmnar perioden kdnnetecknas av foljande:

Fysiologi: En forbéttrad fysik med avseende pé att kunna genomféra en golfrérelse med
korrekt teknik, kraft och som dessutom inte belastar kroppen mer &n nodvéandigt

Teknik: En teknik med forbattrad kraft som genererar férbéttrad precision och som dessutom
ar skonsam mot kroppen.

Slagférmaga: En forbattrad precision och férméga att utfora olika typer av slag.

Spelférmaga: En 6kad forstaelse av taktiska moment, som medvetenhet om egen f6rméaga och
kunskap om kostnad/vinst for olika val vid spel.

Sjalvkannedom: En okad sjdlvkédnnedom och kunskap om sig sjélv, golf och spelet genom
reflektion och feedback av tranare/larare.

Traningsmiangd

Tréningsméngd per ar: 1200-1500 timmar

Antal pass per vecka: 12

Antal dagar med dubbelpass: 5

Antal tévlingar/ronder per ar totalt: 20-50 / 50-150 (individuellt och ilag)

Organiserad traning/tavling

Spelarna ar i behov av hég narvaro av coacher som kan hjilpa dem med att utvecklas. Det ar
sarskilt viktigt att spelaren har en coach nérvarande vid tavling.

Spelaren bor coachas pé ett sddant satt att den drar egna slutsatser genom reflektion och
lampliga fragor fran coachen. Malet dr 6kad sjélvstandighet och en 6kad férmaga att dra
slutsatser som paverkar den egna utvecklingen pa sikt.

Spelarna ska ha en hel del tid for egen tréning, utan coachens direkta inblandning, dir
spelare sjélv tranar och tranar tillsammans med andra spelare, vilket enklast organiseras
genom att coachen édr nérvarande men jobbar i mindre grupper.

Utifran att skapa de basta férutsattningar ser vi att da férutsattningar finns att coachen, eller
den person som ansvarar {or trdningen, har hég nirvaro vid spelarens traning.



@ 2024-09-12 4(6)

Svenska
Golfférbundet

Viser ocksa att det finns stora férdelar med att triningen organiseras utifran en grupp och
att det sedan att da det uppstér individuella behov finns utrymme f6r att moéta spelaren.

Sparrad tréaning - traning som sker tillsammans med andra spelare — har visat sig vara
viktigt. Nar spelaren far chansen att trédna och spela med battre spelare verfors en verklig
insikt om vad nésta niva dr, bade i form av fardighet och traningsbeteenden. Aven att sparra
nedat &r viktig for att skapa stress/press nér spelaren forvantas prestera, gdrna med stod av
tranare/coach i ett gott ledarskap.

Traningslokaler/traningsytor

Kravet pa de ytor och lokaler for traning som spelaren behéver dr en kombination av kvalitet
och tillgdnglighet. Med kvalitet avses att traningen pa den fardighet som trénas erbjuder ratt
forutsattningar.

Traningen under den grundldggande perioden behover ofta goras i inomhuslokaler dar
mojlighet £6r puttning och sving ar grunden. Onskvért ar att det finns méjlighet till
nérspelstraning. For att utveckla fysiologin behovs lokaler och gym.

Under den delen av aret som vi kan trdna utomhus behdvs tillgang till drivingrange, bana att
spela pa och trdningsytor av god kvalitet f6r nérspel och putting.

Spelaren beh&ver ocksa spela pa banor vars kondition och layout ér pa en sddan niva som
spelaren ska spela pa ldngre fram i karridren. Alla golfbanor kommer inte att klara sadana
krav, utan spel far da ske pa andra banor som &r pa rétt niva.

Tavlingsspel mojliggor forutom sjélva tdvlingen en bana som ar klippt och forberedd for
téavlingsspel. De spelare som &r med i landslagstruppen far genom de tdvlingar man spelar
under ett ar mojlighet att spela banor av internationell kvalitet.

Forutom kvalitet ar tillgdngligheten viktig. For att spelaren ska kunna genomfora
traningsmangden riacker det inte att ha exakt antal timmar bokade, da det leder till att
spelaren maste ordna hela livet efter de tider som finns bokade. Det dr svarare att fa sex
timmar tekniktraning gjord om det finns sex timmar bokade och inget mer, jamfdért med om
traningstimmarna kan géras nar som helst under helgen.

Ofta paverkar avstandet till trdningsanlédggningen och det sétt som transporten kan goras.
Langt till traningen och en dalig transportlésning leder som oftast till mindre tréning.
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Samverkan kring spelaren

Spelarutvecklingen har under lang tid genomforts med sé kallad "gemensam vardnad". Det
innebér att spelaren hoppar mellan olika miljder som tillsammans pa olika sétt bidrar till att
utveckla spelaren framat.

Till en borjan ar spelaren véldigt beroende av férdldrar eller andra ndra anhoriga som pa olika
satt stodjer och majliggor traning, spel och tavling. Ofta finns en trédnare som kommer fran
den klubb som spelaren borjar spela under de férsta dren. Denna trénare kallas ofta for
hemmatrénare da spelaren vid en viss alder allt oftare deltar i verksamhet som inte ar
hemmaklubbens.

I den delade vardnaden erbjuder SGF:s verksamhet som regel alltid spelaren att fortsatt ha
ursprungstridnaren som en central del av utvecklingen. Detta uppstar vanligtvis da spelaren
kommer med i ndgon del av landslagsverksamheten eller borjar pa golfgymnasium -
Riksidrottsgymnasium (RIG) eller Nationell idrottsutbildning (NIU).

Trénarna vid dessa miljoer behdver darfér ha en genomtéankt strategi for hur den ska samla
in hemmatrénarens tankar och sammanfoga dessa med sina egna tankar och metoder till en
gemensam plan for spelaren.

Samma forhallande rader mellan RIG/NIU-trédnaren och landslagscoachen. Att utga fran
Spelarutvecklingshjulet och att anvinda Individuell utvecklingsplan gor att samverkan blir
enklare.

Kring en spelare finns det, férutom golftrénare och féraldrar, ocksa en eller flera personer
som bidrar med expertkompetens. Aven hir behdver trinaren samverka och dessutom f&
dessa personer att enas kring en gemensam plan for spelaren.

Landslagets toppverksamhet jobbar med ett sa kallat Performance Team, som bestar av
experter som representerar en eller flera av Spelarutvecklingshjulets omraden. Liknande
team organiseras ocksa vid de tva RIG:en och vissa NIU-miljoer.

Inom golfen jobbar viien struktur som genomsyras av "gemensam vardnad” for att {4 till ett
sé bra stod som mojligt organisatoriskt f6r spelare/elever, pa olika nivaer. Ndra samarbete
mellan olika trénare/larare i elitférberedande miljoer (ex golfgymnasium och klubb) och
landslagscoacher ser vi som viktigt f6r spelarutvecklingen i Sverige.
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Se bild:

Swedish
Golf Team

Gemensam vardnad.
[spelorelo-t2ar  |ts-tear  |te-tear  |2023ar

Organisation Klubb, distrikt Klubb, distrikt, SGF, Klubb, distrikt, SGF, Klubb, distrikt, SGF,
juniortour, SWGT juniortour, SWGT, SwGT, college,
golfgymnasium proffstourer
Personer i Féréldrar, klubbtranare  Foraldrar, klubbtrénare, Fdréldrar, trénare,

spelarens nétverk coacher coacher, experter
(Golfutveckling)

Traningstimmar och 80-200/7-10 1000h/ 40 1500h /50 1200h /70
tavlingsvarv:

Viktigapersoner 1. Foréldrar 1. Kompisar 1. Partner 1. Familj

fr spelaren 2. Syskon 2. Tranare 2. Trénare 2. Tranare
(Psykosocial utveckling) 3. Kompisar 3. Foréldrar

Karridrévergangar

En viktig deli denna alder ar karridrévergangen fran gymnasiealder till postgymnasial niva.

Spelare har flera karridrévergangar som ar naturliga i och med alder och skola/studier i
kombination med sin satsning.

Extraresurser bor séttas in i karridrévergangar, dvs. nér spelaren byter niva, miljo och
fokusomrade. Har kan det finnas anledning att tinka bredare. Framfor allt géller detta
karridrévergangen att sluta med sin idrott. Hér dr badde omtanken om individen viktig samt
att svensk golf kan ha anvdndning av individen for att bidra i olika verksamheter efter
spelarkarridren.

Generellt géller principen att &ndra sa lite som mojligt under en karridrovergang. Behall
samma klubbor, bollar, coach och fortsitt spela golf pa det sétt som tagit dig dit du &r. Hall dig
till din tdvlingsplanering, &ven om karridrovergéngen gar snabbare, langsammare, béttre eller
sdmre an planerat. Detta ar l4tt att tdnka men det kan vara manga intressenter utifran som
paverkar i form av collegecoacher, agenter.



