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Dagens upplägg
• Regelverkets nya struktur med vissa 

djupdykningar…
ꟷ Idrottsspecifik bestraffning: Tävlingsregler & 

Övriga idrottsregler
ꟷ Idrottsliga anknytningar
ꟷPreskription
ꟷPåföljder och handläggning
ꟷBeviskrav



Förbundsbestraffning
• Bestraffning kan utdömas enligt tre regelverk: 

ꟷ14 kap. RF:s stadgar (ersätts reglementet)
ꟷMatchfixningsreglementet
ꟷAntidopingreglementet

• Bestraffningar har företräde

• Bestraffning förutsätter en anmälan

• Förening kan aldrig utdöma en bestraffning 
(däremot föreningsrättsliga påföljder)

• Huvudregel instansordning: SDF – SF – RIN 



Brister i 14 kap. 
• Språk, tydlighet, överskådlighet

• För ”ihopklumpad” och allmänt skriven 
bestraffningskatalog

• Otydlighet kring möjligheterna till idrottsspecifik 
bestraffning utanför tävling

• Preskriptionstiderna för generella  

• Delvis för högt krav på idrottslig koppling

• Vissa innehållsmässiga brister i påföljder & 
handläggning



Men mycket funkar…
• Minst 95 % av alla ärenden fungerar tillfredsställande

• Bestraffningsregelverket måste fortsatt:
ꟷSäkerställa att tävlingsärenden hanteras på ett adekvat 

sätt (beaktar idrottens natur och säkerställer idrottslig 
rättvisa)

ꟷPå ett bättre sätt adressera trygg idrott-ärenden 
(oacceptabla handlingar i föreningsmiljön men inte i 
direkt anslutning till idrottsverksamheten)

ꟷVara rättssäkert, tydligt och lättillämpat (så långt det 
går) 

• Materiellt är där 14 kap. och reglementet väldigt lika 



Vägval
• Från kapitel till bestraffningsreglemente (enhetligt 

med Matchfixning och Antidoping)

• Handlingar i respektive utanför idrottskontext 
regleras i samma reglemente

• Bestraffningskatalogen förtydligas och delas upp

• En ny och tydligare reglering av idrottsspecifik 
bestraffning införs

• Idrottslig anknytning vidgas något

• Preskriptionstiden förlängs för vissa handlingar



Idrottens 
bestraffningsreglemente
• Samma rättsliga status som dagens 14 kap. RF:s 

stadgar
ꟷ14 kap. blir en hänvisning till reglementet  undviker att 

alla hänvisningar på andra platser måste uppdateras

• Består av 14 kapitel 
ꟷ  1 kap. Definitioner och tillämpningsområde
ꟷ  2–6 kap. Bestraffningsbara handlingar (preskription
  specifikt per kapitel)
ꟷ  7 kap. Påföljder
ꟷ  8–14 kap. Handläggning



1 kap. 



2 §: Bindande regler och beslut

• Bakgrund: 
ꟷ Bestraffningsreglementet har företräde 
ꟷ Bestraffning kan endast dömas ut enligt reglementet

• Att SF kan skapa tävlingsregler som kan ligga till grund för 
bestraffning står klart

• Dock otydligt vilka andra regler och beslut som kan ligga till grund 
för bestraffning, se t.ex. dagens 14 kap. 16 § 

1 kap. Definitioner & 
tillämpningsområde

16. den som på annat sätt underlåtit att rätta sig efter vad som ålegat 
vederbörande enligt dessa stadgar eller enligt av idrottsorgan utfärdade 
bestämmelser eller fattade beslut



• Lösning: Enligt 1 kap. 2 § 3 st. reglementet är det 
bestraffningsbart att bryta mot: 

ꟷStadgar,
ꟷTävlingsregler, och
ꟷÖvriga idrottsregler

Enligt följande bestämmelser 3 kap. 7 § samt 4 kap. 1–2 och 
5–6 §§

1 kap. Definitioner & 
tillämpningsområde



• Tävlingsregler = Varje idrotts upprättade regelsystem för 
sin tävlingsidrott, såsom utövanderegler och 
organisatoriska regler (definitionslistan)

• Övriga idrottsregler = Varje idrotts upprättade 
bestämmelser som styr den idrottsliga verksamheten och 
som inte är Tävlingsregler

1 kap. Definitioner & 
tillämpningsområde



1 kap. Definitioner & 
tillämpningsområde
• 2 § 3 st. ställer upp krav på bestämmelser för att de ska 

kunna ligga till grund för bestraffning

• Tävlingsregeln, den övriga idrottsregeln eller 
stadgebestämmelsen ska:

a) ha beslutats av behörigt organ,
b) inte strida mot RF:s stadgar, tvingande svensk rätt eller 

allmänna fundamentala rättsprinciper,
c) ha en koppling till verksamhet inom aktuellt SF, 
d) vara klar, tydlig och förutsebar, och
e) finnas allmänt tillgänglig när den bestraffningsbara 

handlingen begås. 



2 kap. 



Bestraffningsbara 
handlingar

Kapitel Rubrik Innehåll (urval)

2 kap Handlingar mot person och 
egendom

Våld, sexuella övergrepp, tvång, hot, 
skadegörelse, otillbörligt agerande

3 kap Tävlingsrelaterade handlingar Åsidosättande av funktionärs anvisningar, 
fusk, överträdelse av tävlingsregler

4 kap
Överträdelse av andra 
bindande bestämmelser och 
beslut 

Underlåta att skicka uppgift, betala böter & 
överträdelse av övriga idrottsregler

5 kap Vilseledande och otillbörlig 
påverkan

Otillbörlig inverkan på val och 
demokratiska processer, falska uppgifter

6 kap Förtroendeskadliga handlingar Ekonomisk oegentlighet, skada idrottens 
förtroende



• Samlar handlingar i nuvarande 14 kap. 2 § punkt 7 och 8

• Innehåll: 
1 § Våld (del av p. 8)
2 § Sexuella övergrepp (delvis p. 7 och 8?)
3 § Tvång (delvis p. 7 och 8?)
4 § Hot (del av p. 8)
5 § Skadegörelse och tillgrepp (del av p. 8)
6 § Otillbörligt agerande (del av p. 7)

2 kap. Handlingar mot 
person och egendom



• För att säkerställa regleras legitimitet måste alla 
bestraffningsbara handlingar ha en tillräcklig koppling till 
idrottsrörelsen 

• Detta säkerställs i 2 kap. genom två olika krav på idrottslig 
koppling:

ꟷ I idrottsrelaterat sammanhang – bredare omfattning
ꟷ I anslutning till idrottsrelaterad aktivitet – smalare 

omfattning

• Utgångspunkt: Allvarligare handlingar bör kunna 
bestraffas i något fler situationer (längre från idrottens 
kärnverksamhet) än mindre allvarliga handlingar

•  Återkommer till detta!

2 kap. Handlingar mot 
person och egendom



1 § Våld
Bestraffning kan tilldelas den som i idrottsrelaterat sammanhang 
utövar eller försöker utöva våld mot annan person.

För bestraffning krävs att handlingen har gått utöver vad som normalt 
måste accepteras inom den aktuella idrotten. 

• Första stycket:

‒ Våld = fysiskt våld

‒ Att notera: Försök är bestraffningsbart

• Andra stycket: 
‒ För att bestraffning ska kunna ske enligt reglementet, 

krävs att våldet gått utöver vad som normalt måste 
accepteras inom idrotten



• En mer heltäckande och träffsäker reglering 
än tidigare ”allvarlig kränkning” (där ribban var 
väldigt hög)

• Krav för bestraffning: 
ꟷ Idrottsrelaterat sammanhang
ꟷSexuell handling 
ꟷMot någon som inte deltar frivilligt

2 § Sexuella övergrepp
Bestraffning kan tilldelas den som i idrottsrelaterat sammanhang 
genomför eller försöker genomföra en sexuell handling mot en person 
som inte deltar frivilligt. Barn under 15 år anses aldrig ha deltagit frivilligt.

Bestraffning kan också tilldelas den som genomför handling som avses i 
första stycket och är oaktsam inför att den andra personen inte deltar 
frivilligt eller att denne är under 15 år.



• Sexuell handling = kränker den utsattes sexuella integritet
ꟷExempel: Samlag, sexuell beröring, sexuell invit, 

anspelning
ꟷKan ske verbalt eller digitalt, t.ex. sociala medier

• Inte deltar frivilligt =
ꟷ Bedömning utifrån situationen i helhet
ꟷ Centrala frågan: Har personen fått möjlighet att fritt ta 

ställning?
ꟷ Relationen mellan personerna kan vara avgörande

• Barn under 15 kan aldrig anses ha deltagit frivilligt!

• OBS! Bestraffningsbart både vid uppsåt och vid 
oaktsamhet

2 § Sexuella övergrepp forts.

Bestraffning kan tilldelas den som i 
idrottsrelaterat sammanhang genomför eller 
försöker genomföra en sexuell handling mot 
en person som inte deltar frivilligt. Barn under 
15 år anses aldrig ha deltagit frivilligt.

Bestraffning kan också tilldelas den som 
genomför handling som avses i första stycket 
och är oaktsam inför att den andra personen 
inte deltar frivilligt eller att denne är under 15 
år.



3 § Tvång
Bestraffning kan tilldelas den som i ett idrottsrelaterat sammanhang tvingar 
annan person att utföra eller delta i en förnedrande handling.

Bestraffning kan också tilldelas den som i ett idrottsrelaterat sammanhang 
tvingar annan person att delta i en övning eller annan aktivitet eller annars 
handla på ett sätt som innebär en påtaglig risk för skada.

Bestraffning kan även tilldelas den som i ett idrottsrelaterat sammanhang 
tvingar annan person att utföra en bestraffningsbar handling enligt detta 
reglemente.

• Krav för bestraffning:

‒ Idrottsrelaterat sammanhang

‒ Tvinga annan 

‒ Till handling som nämns i stycket



3 § Tvång

• Tvinga annan =
‒  Kan bestå av: 

‒ Muntliga eller fysiska hot

‒ Annan påverkan eller övertalning, t.ex. upplysa 

om att negativa följder kan uppstå om X inte görs

‒ Relationen mellan parterna relevant

‒ Maktförhållande sänker tröskeln för vad som 

räknas som tvång

‒ OBS! Krävs uppsåt till tvånget



3 § Tvång
Exempel på handlingar enligt de olika styckena
• 1 st: Tvång till förnedrande handling

‒ Inkilning: hets till intag av alkohol, att klä av sig eller på 
annat sätt skämma ut sig i det offentliga

• 2 st: Tvång till aktivitet med påtaglig risk för skada

‒ Skada som riskeras kan vara psykisk eller fysisk

‒ Krävs att skada är av viss betydelse för den utsatte och 
att den inte är tillfällig 

‒ Exempel: 

‒ Träna eller tävla under skada eller sjukdom

‒ Träningsmetoder i strid med SF:s 
rekommendationer eller regler (stretching, höja 
smärttröskel m.m.)



3 § Tvång

• OBS! 2 st. ska tillämpas med viss försiktighet

‒ Idrott medför till sin natur psykisk och fysisk påfrestning

• Viss skaderisk föreligger som regel inom de flesta idrotter

• Mycket hård och utmanande träning är acceptabelt inom vissa 
gränser

• Bedömning utifrån:

‒ Idrottens karaktär och natur

‒ Enskilds kapacitet och förutsättningar

‒ Ålder

‒ Nivå



6 § Otillbörligt agerande

Bestraffning kan tilldelas den som i anslutning till idrottsrelaterad aktivitet 
eller med anledning av något som skett där uppträder förolämpande eller på 
annat sätt otillbörligt mot annan person.

• Verbalt eller icke verbalt

• Viss nivå: Omfattar inte allmän ohövlighet
ꟷDock lägre tröskel än föregående bestämmelser

• En av de vanligaste ärendetyperna
ꟷExempel: förolämpning av domare eller motståndare
ꟷFörolämpar, kränker, förtalar, trakasserar eller annat

• Allmän regel  sekundär till andra bestämmelser

• Att notera: krävs något starkare koppling till idrottslig verksamhet



Fördjupning: De idrottsliga 
anknytningarna
Kravet på idrottslig anknytning sänks något för 
handlingar i 2 kap: 
• Våld, sexuella övergrepp, tvång, hot och 

skadegörelse och tillgrepp

Idrottsrelaterat sammanhang:
avgörs bland annat utifrån tid, plats, kontext 
och relationen mellan parterna

• Otillbörligt agerande (även 3 kap. 1 § 
reglementet)

I anslutning till idrottsrelaterad aktivitet
krävs starkare koppling än föregående punkt



Koppling 1: Idrottsrelaterat 
sammanhang
• Handlingar: Våld, sexuella övergrepp, tvång, hot, skadegörelse 

 och tillgrepp

•  Utgångspunkter för bedömningen

ꟷHelhetsbedömning av alla relevanta omständigheter

ꟷVidare tillämpning än koppling 2

ꟷFaktorer: 

ꟷ Tid

ꟷ Plats

ꟷ Funktion för idrott

ꟷ Anordnare

ꟷ Finansiering

ꟷ Inbjudna

ꟷ Syfte

ꟷ Relation mellan parterna 



Koppling 1: Idrottsrelaterat 
sammanhang
• Exempel:

ꟷIdrottsutövande
ꟷFärd till och från idrottsutövande
ꟷUtbildning, årsmöten, lag- eller gruppmöten
ꟷSociala sammankomster i vissa fall

ꟷ  Föreningsorganiserade fester
ꟷ  Planeringsmöten inför evenemang som anordnas     

inom IF, SF  eller annan idrottsorganisation

ꟷAndra sammanhang om t.ex. relationen mellan 
parterna föranleder det

• Maktförhållanden ska särskilt beaktas!

Faktorer
• Tid

• Plats

• Funktion för idrott 

• Anordnare

• Finansiering

• Inbjudna

• Syfte

• Relation mellan parterna 



Koppling 2: I anslutning till 
idrottsrelaterad aktivitet
• Handlingar: Otillbörligt agerande (även vissa 

handlingar i 3 kap) 

•  Utgångspunkter för bedömningen:
ꟷBedömning centrerad kring aktivitetens karaktär
ꟷSnävare tillämpning än koppling 1
ꟷFråga: Ingår aktiviteten som en del av en 

idrottsorganisations normala verksamhet?



Koppling 2: I anslutning till 
idrottsrelaterad aktivitet
• Exempel:

ꟷTävling, uppvisning och träning 
ꟷDemokratiska möten (årsmöten, 

styrelsesammanträde)
ꟷUtbildningar, föräldramöten, 

kommittésammanträden

• Sociala sammankomster utanför 
kärnverksamhet ingår inte (t.ex. lagfester)



Preskription i 2 kap. 
Bestämmelser Preskription
1 – 4 §§: våld, sexuella
övergrepp, tvång, hot

anmälan inom 10 år från handling 
(eller från när personen fyllt 18 år) 

5 – 6 §§: Skadegörelse och 
tillgrepp, otillbörligt agerande

Anmälan inom 4 år från handling

Specialregel vid tävling
4 – 6 §§: våld, hot, skadegörelse 
och tillgrepp, otillbörligt agerande 
under tävling

Anmälan inom 2 månader från att 
handling begicks eller blev känd

Blev känd
Förenklat – När någon som är del av idrottsrörelsen (och myndig) 
får kännedom om händelsen.



Begreppet ”Under tävling”

• Används för att säkra idrottsliga värden och 
idrottslig rättvisa

• Går inte att ha för lång preskriptionstid för vissa 
handlingar under tävling

• För att en handling ska anses ske Under tävling, 
ska den: 

a) ske i direkt närhet till tävlingsytan, och 
b) i direkt tidsmässigt samband med tävlingen

• Skiljer sig åt mellan idrotter  tolkning bör 
därför i många fall ske utifrån tävlingsregler



Bestraffningsbara 
handlingar och 
preskription i 3-6 kap. 



• OBS – Matchfixningsreglementet

• Innehåll: 
1 § Åsidosättande av funktionärs anvisningar (del av p. 7)
2 § Åsidosättande av tävlingsåtagande (p. 2)
3 § Deltagande under avstängning (p. 4 och 6)
4 § Fusk med identitet (del av p. 9)
5 § Vilseledande uppgifter vid tävling (del av p. 9)
6 § Fusk med utrustning eller tävlingsplats* 
7 § Överträdelse av tävlingsregler (p. 14)*

3 kap. Tävlingsrelaterade 
överträdelser



3 kap. Tävlingsrelaterade 
överträdelser 
6 § –  Fusk med utrustning eller tävlingsplats 

• Under tävling använt eller försökt använda otillåten 
eller otillbörlig utrustning inom aktuell idrottsgrenen

• Inför eller under tävling utfört eller försökt utföra en 
otillåten eller otillbörlig modifiering eller ingrepp i 
tävlingsplats

• Bistår eller tillåter någon att genomföra handling 
enligt första och andra stycket



3 kap. Tävlingsrelaterade 
överträdelser 



Recap: 

• 1 kap. 2 § 3 st. – stadgar, tävlingsregler och övriga idrottsregler.

• Bestämmelsen ska:
a) ha beslutats av behörigt organ,
b) inte strida mot RF:s stadgar, tvingande svensk rätt eller allmänna 

fundamentala rättsprinciper,
c) ha en koppling till verksamhet inom aktuellt SF, 
d) vara klar, tydlig och förutsebar, och
e) finnas allmänt tillgänglig när den bestraffningsbara handlingen 

begås. 

• Gäller 3 kap. 7 § samt 4 kap. 1–2 och 5–6 §§



• Innehåll: 
1 § Obehörigt röjande av uppgifter (p. 5)
2 § Underlåtenhet att insända uppgift, yttrande eller utlåtande (del av p.1)
3 § Underlåtenhet att följa beslut (del av p. 16)*
4 § Underlåtenhet att betala böter eller följa utbildningsföreskrift 
5 § IF:s underlåtenhet att följa 8 kap. 5 a § RF:s stadgar*
6 § Överträdelse av Övriga idrottsregler*

4 kap. Överträdelse av andra 
bindande bestämmelser och 
beslut



• 3 § – Underlåtenhet att följa beslut beslut fattat av: 
ꟷRF eller RF-SISU distrikt
ꟷSF eller SDF, eller
ꟷannan organisation, som pålagts denna uppgift av SF.

• Se 1 kap. 2 § 5 st. – För att ett beslut ska kunna ligga till grund för 
bestraffning enligt 4 kap. 3 § ska det:

ꟷha sin grund i stadgar, Tävlingsregler eller Övriga idrottsregler som 
uppfyller kraven i tredje och fjärde styckena,

ꟷha fattats av behörigt organ, och
ꟷha kommunicerats till den som berörs av beslutet.

4 kap. Överträdelse av andra 
bindande bestämmelser och 
beslut



• 5 § – IF:s underlåtenhet att efterleva 8 kap. 5 a § RF:s stadgar

•  Innehåller
ꟷSkyldighet att kontrollera registerutdrag
ꟷÅliggande att agera vid indikationer på missförhållanden
ꟷSkyldighet att återkoppla till berört SF och SDF

• Åliggande att agera:
ꟷnär det är påkallat
ꟷ inträffat eller finns indikationer på kränkande handlingar eller andra 

missförhållanden
ꟷvidta lämpliga åtgärder

4 kap. Överträdelse av andra 
bindande bestämmelser och 
beslut



4 kap. Överträdelse av andra 
bindande bestämmelser och 
beslut
6 § Överträdelse av Övriga idrottsregler 

Bestraffning kan tilldelas den som bryter mot Övriga idrottsregler 
utfärdade av SF.  



• Innehåll: 
1 § Vilseledande uppgifter (p 10 och delar av p. 9)
2 § Vilseledande marknadsföring om deltagare (p. 2)
3 § Otillbörlig påverkan (delar av p. 9 och 12)*

5 kap. Vilseledande och 
otillbörlig påverkan



3 § Otillåten påverkan – 1 st.  
ꟷ På annat sätt än under Tävling 
ꟷ otillbörligt påverkar eller försöker påverka 
ꟷ idrottsorgan eller dess representant

• 2 st. 
ꟷMatchfixningsreglementets företräde

• 3 st.
ꟷ vid utövande av rösträtt otillbörligen inverkar eller försöker inverka på omröstningen
ꟷ annat sätt uppenbart stör mötesordningen

• 4 st. 
ꟷ aktivt eftersöker eller samlar in öppna fullmakter. 

5 kap. Vilseledande och 
otillbörlig påverkan



• Innehåll: 
1 § Ekonomiska oegentligheter (delvis p. 15 och delar av p. 12)*
2 § Skada på idrottens förtroende (p. 13)* 

6 kap. Förtroendeskadliga 
handlingar



6 kap. Förtroendeskadliga 
handlingar



6 kap. Förtroendeskadliga 
handlingar



Kapitel När anmälan måste ha inkommit

3 kap. Tävlingsrelaterade handlingar 2 månader från handlingen eller från att den 
blev känd 

4 kap. Överträdelse av andra bindande 
bestämmelser och beslut 

4 år 
4 kap. 6 § Övriga idrottsregler – SF kan 
föreskriva 2 månader till 10 år

5 kap. Vilseledande och otillbörlig påverkan 4 år

6 kap. Förtroendeskadliga handlingar 10 år

Preskription

Blev känd
Förenklat – När någon som är del av idrottsrörelsen (och myndig) 
får kännedom om händelsen.



Påföljder
7 kap. Bestraffningsreglementet



Oförändrade delar av 
påföljdsregleringen

• Huvudsakliga påföljdstyper: Tillrättavisning, böter & 
avstängning

• Innebörd av respektive påföljdstyp är densamma, med 
vissa undantag 

• Praxis kring tillrättavisning och böter i stora delar 
fortfarande relevant



7 kap. 4-6 §§: Avstängning
• 4 §: Avstängning

• Kan avse:
a) Idrottsutövares deltagande i Tävling inom den idrott som SF, 
där den bestraffningsbara handlingen genomförts, bedriver och 
administrerar.
b) Utövande av uppdrag inom den idrott som SF, där den 
bestraffningsbara handlingen genomförts, bedriver och 
administrerar.
c) Om SF inte föreskrivit annat i sina stadgar, en eller båda av

ꟷ närvarande vid Träning organiserad inom den IF som personen 
tillhör, eller

ꟷ Träning i anläggning som den IF som personen tillhör förfogar 
över. 

• c) kan vid särskilda skäl utsträckas till samtliga IF inom SF



7 kap. 4-6 §§: Avstängning
• 5 §: Avstängningens omfattning (grenar, idrotter, internationell 

tävling m.m.)

• 6 §: Avstängningstid
ꟷHuvudregel kvarstår: Högst 2 år eller X antal tävlingstillfällen
ꟷUndantag: Särskilt allvarliga handlingar enligt följande § ska 

bestraffas med avstängning på mellan 2 och 10 år:
ꟷ Våld, sexuella övergrepp, tvång, hot 
ꟷ Överträdelse av Övriga idrottsregler (säkerhetsregler, djurhållning, 

agentregelverk etc.), 
ꟷ Ekonomisk oegentlighet och skada på idrottens förtroende

• Helhetsbedömning i varje enskilt fall



7 kap. 4-6 §§: Avstängning
• Nyhet: Om avstängning tilldelas enligt flera av punkterna 4 § 

a–c, kan olika avstängningstid bestämmas för de olika 
punkterna

• Medför en mer situationsanpassad avstängning 

• Utnyttjande av maktposition genom uppdrag kan t.ex. 
medföra behov av längre avstängning från uppdrag



8 § Utbildningsföreskrift
• Möjlighet att ålägga en bestraffad att genomgå anvisad 

utbildning – om SF föreskrivit det

• Ger SF verktyg att arbeta proaktivt med påföljder

• Åläggs i kombination med annan påföljd

• Ska vara:
ꟷ Lämplig och proportionerlig
ꟷ Rimlig utifrån bestraffades personliga situation (praktisk möjlig att 

efterleva)
ꟷ Tydlig ifråga om vilken utbildning som avses, slutdatum, och 

bevisunderlag



9 § Påföljdsval & straffmätning
• Utgångspunkt: handlingens allvarlighet och den 

bestraffades klandervärdhet

• Tydliggörande av vissa försvårande och 
förmildrande omständigheter

• Listorna är inte uttömmande – fortsatt fritt att beakta 
relevanta omständigheter i varje fall



Handläggning
8 – 14 kap. Bestraffningsreglementet



Beviskrav
• Bakgrund:

ꟷAntidoping och Matchfixning: klart sannolikt
ꟷ Påföljder enligt dessa reglementen ofta mer ingripande 

än de enligt 14 kap. RF:s stadgar

ꟷ Internationellt är vanligast med beviskrav som 
motsvarar klart sannolikt

ꟷ I praxis har det uttalats att beviskravet i 
bestraffningsärende är ställt utom rimligt tvivel 

ꟷHur beviskravet faktiskt tillämpas motsvarar inte det 
som i allmän domstol anses vara ”ställt utom rimligt 
tvivel”

 Beviskravet bör istället uttryckas som klart 
sannolikt



Handläggning: 
Kapitelindelning

Kapitel Innehåll
8 Bestraffningsorgan
9 Anmälan
10 Handläggning
11 Överläggning och beslut
12 Meddelande av beslut och verkställighet
13 Överklagande
14 Omprövning, eftergift och rättelse 



3 §: Disciplinnämnder

• SF och SDF får, för ärenden enligt 1 § och 2 § första 
stycket, i sina stadgar föreskriva att 
bestraffningsrätten ska överlämnas till ett särskilt 
förbundsorgan (disciplinnämnd)

ꟷNotera! Förslaget innebär att överlämnande till 
disciplinnämnd inte kan ske genom tävlingsregler!

8 kap. Bestraffningsorgan



4 § Bestraffningsorgan i särskilda fall 

• Om ett bestraffningsorgan på grund av jäv eller 
annan omständighet inte kan fatta beslut i ärendet, 
ska ärendet överlämnas till närmast högre 
bestraffningsorgan

• Tidigare skulle motsvarande ärende överlämnas till 
styrelsen inom aktuellt SDF/SF

8 kap. Bestraffningsorgan



9 kap. Anmälan 
2 § Anmälare

• Vem som helst kan göra en anmälan om bestraffning 
enligt reglementet

• Om anmälan gjorts av annan än SF, kan den som av 
SF fått särskild rätt att föra talan i bestraffningsärenden 
biträda anmälan genom att göra en 
anslutningsanmälan i första instans
SF blir då part i ärendet vid sidan av anmälaren



10 kap. Handläggning 
• 10 kap. Handläggning: Regler som rör det som sker 

från anmälan till överläggning och beslut

• 10 kap. 2 § ogillande utan fullständig prövning i sak

ꟷUppenbart ogrundad = högt ställda krav
ꟷ Innebär att talan inte ska framstå som seriös och reell

ꟷOgillas = Fråntar anmälaren rätten att få saken prövad i 
framtiden

Anmälan om en handling som uppenbart saknar koppling till verksamhet inom 
ett Idrottsorgan eller organ till vilket ett sådant Idrottsorgan är anslutet ska 
ogillas utan att den anmälde getts tillfälle att yttra sig. Detsamma gäller en 
talan som är uppenbart ogrundad.



10 kap. Handläggning 
• 4 §: Bestraffningsorganet får förelägga part att inom 

viss tid slutföra talan

• 8 §: Möjlighet till vilandeförklaring
ꟷExempel: pågående allmän rättsprocess
ꟷEndast så länge som det:

ꟷ Är nödvändigt för syftet
ꟷ Står i proportion till olägenheter för parter

• 10 §: Skyldighet att ordna handlingar och dokumentera 
ärendet (genom protokollföring eller annars)

ꟷKrav: det ska enkelt gå att följa ärendets handläggning



Andra bestämmelser att 
notera
• 11 kap. 4 §: Beslutets form och innehåll

ꟷMycket viktigt att beakta i handläggning!
ꟷBrister kan anses som grova formfel och medföra 

undanröjning

• 13 kap. 4 §: Om endast anmälde har överklagat får 
inte överorganet döma mer negativt än underinstans

ꟷTidigare gällt enligt praxis

• 14 kap. 4 §: Rättelse av sista dag för avstängning



Slutreflektioner



Tack för idag!
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