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Till dig som ar golfspelare pa hogsta nationella niva:

Information om doping och lakemedel

For dig som &r golfspelare pa hogsta niva géller, liksom inom all idrott, att all form av doping
ar forbjuden. Detta géller dven intag av dopingklassade ldkemedel. Vilka substanser och
metoder som ar dopingklassade framgar av WADA:s Dopinglista som du hittar pa Antidoping
Sveriges hemsida antidoping.se.

Som spelare ska dunoggrant anteckna all medicin du tar, sérskilt om det &r receptbelagda
lakemedel.

Antidoping Sverige har tagit fram ett anvandbart verktyg som kallas Lakemedelssdk, dar du
kan soka péa ldkemedel for att se om de &r dopingklassade eller inte (géller i forsta hand
mediciner som &r utskrivna i Sverige). Om du ar bosatt utomlands och fatt medicin utskriven
dér, bor du vara extra noga med att kontrollera medicinen. All information hittar du pa
Antidoping Sveriges hemsida antidoping.se. Om du fortfarande &r oséker p& om ett preparat
ar tillatet kan du alltid radfraga din lédkare eller kontakta Antidoping Sverige.

Dispensansokan vid medicinska skal

Om du av medicinska skél maste anvénda ett dopingklassat ldkemedel (t ex Bricanyl som
anvands mot astma) maste du anstka om och fa en beviljad dispens innan du far idrotta (och
anvanda ldkemedlet). Somidrottsutévare har du ett ansvar att informera din lékare att du
idrottar sa att denne, om moijligt, kan hitta en behandling som inte &r dopingklassad.
Observera att alla ldkare inte &dr helt insatta i vilka mediciner som ar dopingklassade, sé du
maste verkligen kontrollera all medicin som blir utskriven till dig.

Féljande spelare tilthor "nationell idrottsutévare” och soker dispensen i forvag:

e Idrottsutovare uttagen till/representerat svenskt seniorlandslag* (damlandslag,
herrlandslag och paragolflandslag).

Ovriga idrottsutévare anséker om dispens i efterhand vid en eventuell dopingkontroll.

Om du ska delta i internationell tdvling bor du kontrollera om tévlingen finns med pa
International Golf Federations (IGF) lista over tdvlingar som omfattas av deras dispensregler.
[ s& fall maste du i god tid ansoka om dispens direkt till dem, via deras samarbetspartner
International Testing Agency (ITA). Lds mer pa: Therapeutic Use Exemptions (TUE)

Har du redan en beviljad medicinsk dispens av Antidoping Sverige kan den behova erkédnnas av
det internationella férbundet via ITA. Folj lanken till TUE ovan f6r mer information om hur du
gar tillvaga.

*Begreppet "seniorlandslag” anvénds genomgéende for landslag éver ungdomslandslag och under
veteranlandslag.


https://www.antidoping.se/dispens-laekemedelssoek/dopinglistan/
https://www.antidoping.se/dispens-laekemedelssoek/laekemedelssoek/
https://www.antidoping.se/
https://ita.sport/athlete-hub/tues/
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Vi avrader starkt fran att anvanda kosttillskott

Om du éter en vilbalanserad kost och &r i energibalans finnsinget behov av kosttillskott. Det
har ocksé visat sig att manga kosttillskott innehallit férbjudna och hélsofarliga substanser,
aven nar detta inte framgatt av innehallsdeklarationen. Man kan alltsé bli falld f6r doping
dven om man inte &r medveten om att man tagit nagot otillatet medel.

Idrottsutovare som pa medicinska grunder undantagsvis har behov av kosttillskott kan
minska riskerna fo6r doping genom att valja produkter enligt rekommendationer frén sin
lakare eller dietist.

Som idrottsutovare &r du alltid strikt ansvarig for vad som kommer in i din kropp och saledes
ditt dopingprov, oavsett om du intagit den férbjudna substansen med avsikt eller inte. Vid en
dopingforseelse riskerar du upp till fyra ars avstdngning fran all organiserad idrott.

Dopingkontroller

Enligt idrottens antidopingreglemente ar du skyldig att alltid stélla upp pé dopingkontroll och
folja dopingkontrollfunktiondrens anvisningar. Om du avviker fran platsen eller vagrar
genomfora kontrollen kan det ocksa resultera i avstangning fran all idrott.

Téank pé att dopingkontroller gors for att du ska kunna delta och tévla i idrott fri frdn doping.

Ga utbildningen Ren vinnare

Inom svensk golf accepterar viinte doping. For att 6ka kunskapen och medvetenheten
rekommenderar vi att géra webbutbildningen Ren Vinnare som Antidoping Sverige tagit
fram. Utbildningen ar kostnadsfri. Du behéver forst skapa ett konto ochlogga in.

Gor utbildningen hér: renvinnare.se
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https://renvinnare.se/
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