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utomhusundervisning .
pa golfbanor
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Hdvnin i golfbanans dammar. Foto: Maria Strandberg
FORORD

Nir golfbanan blir ett klassrum och bidrar till bittre skolundervisning och roligare skolarbete gor golfen sin kanske stdrsta
samhillsnytta. Forskning visar att elevernas kunskaper blir mer bestiende och att de presterar bittre nir utomhusmiljén ar
en del av undervisningen. Utomhus kan alla teman och dmnen goras levande utifrin kraven i liroplanen.

Tillgingen pé gronomraden och titortsnira natur limplig f6r utomhusundervisning krymper stindigt som en konsekvens
av exploatering och fortitning i vira titorter. Bristen pa tillrickligt stora limpliga gréna” ytor nimns ofta i diskussionen
kring utomhuspedagogik. Golfanliggningar kan i det hir sammanhang erbjuda ”grona” variationsrika ytor for utomhus-
undervisning med goda exempel pé natur- och kulturmiljéer med en rumslig mangfald under alla arstider. Genom att
skapa okad tillginglighet och delaktighet for skolor i lokalsamhillet kan golfanliggningar erbjuda fler barn och unga till-

gang till en virdefull narnatur och pa sa sitt forstirka golfens roll i samhillet.

I den hir foldern berittar vi kort om projektet Golfbanan som utomhusklassrum” dir vi studerat hur golfbanan kan
anvindas som klassrum f6r undervisning i skolans alla imnen. Jag hoppas att de tips vi ger péa praktiska 6vningar ska
inspirera bade ldrare pa vara skolor samt juniorledare inom golfen. Jag vill ocksé tipsa om var video som visar nir elever frin
Smedsby skolan i Motala bekantar sig med sitt nya klassrum pa Motala golfklubb. Du kan se videon hir: hzps:/fwww.sterf:
orglsvlprojects/project-list/go-outdoors-and-use-the-golf-area-in-a-pedagogical-way

Maria Strandberg
Direktor STERF
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INLEDNING

Genom ett projekt finansierat av STERF har Motala Golf-
klubb och Smedsby skola i Motala kommun, under ldsaret
2017 — 2018 haft mojlighet att utbilda sig i utomhuspedago-
gik. Smedsby skola idr en F-6 skola (forskoleklass — arskurs 6)
med natur-, utomhus- och friluftsprofil. Motala Golfklubb
har vilvilligt stéllt sina naturomréden till skolans f6rfo-
gande, vilket har majliggjort att elever och ldrare fitt uppleva
omraden med olika intressanta biotoper inom ramen fér
golfarenan.

Motala Golfklubb ir beldgen cirka fem kilometer séder om
Motala. Den erbjuder en bana med tre slingor med totalt
27 hal i varierad terring. Golfklubben har bistatt med en
portabel eldstad dir man lagat mat och som ocksd fungerat
som en plats och lirmiljé dit elever och lirare har kunnat
dtervinda och uppleva dterseendets glidje. Detta har ska-
pat trygghet och en kinsla av igenkdnnande, man vet var
samlingsplatsen 4r, var man ska placera sin ryggsick, var man
kan hamta litteratur och luppar. Golfklubbens personal har
vilvillige state till forfogande for att lira eleverna de forsta
grunderna i att spela golf samt vad som giller nir man vistas
inom ett golfomride.

Att arbeta med utomhuspedagogik som verktyg ir ett kom-
plement till traditionell undervisning vilket innebir andra
mojligheter dn undervisning i klassrummet. Dirfor dr det
viktigt att bade lirare och elever far kunskaper om utom-
husundervisning. I och med detta kan man tillgodogéra sig
alla mojligheter som forskningen visar nir det géller varia-

Samling under pdrontrddet pd Motala Golfklubb. Foto:Anna Cervin

tion och vixelverkan mellan olika lirmilj6er, vilket r av stor
betydelse for bland annat hilsa, lirande och livskvalitet.

Uppldggningen av undervisningen i det skolutvecklingspro-
jekt som presenteras i den hir handboken har bland annat
hamtats frin boken "Friluftslivets pedagogik.” ( se sid 19)

Smedsbys elever spelar golf. Foto:Anna Cervin.



Mal med projektet

*  Att stirka pedagogernas kunskaper i att undervisa i alla dmnen aret runt i utomhuspedagogik.
* Att pavisa att golfbanans outnyttjade gronomraden ar ypperliga for larande, hilsa och fysisk aktivitet.
* Att ta med eleverna till Motala GK vid 6 tillfillen for undervisning.

*  Att skapa goda lartillfallen for sina elever.

Uppldgg, genomforande och upplevelser

Innan projektets start traffades skolans rektor, en
pedagog samt ass prof. i utomhuspedagogik Anders
Szczepanski (sedermera projektledare vid LiU) och
MSc i utomhuspedagogik och friluftsliv Britta Briigge
vid Linkopings universitet (LiU) for att dra upp projek-
tets riktlinjer.

En interventionsutbildning i utomhuspedagogik
planerades med |5 av skolan larare vilka valdes ut av
skolans rektor, verksamma inom fritidshem, lag- och
mellanstadiet.

Undervisningsdagar under hést- och vartermi-
nen Under hosten traffades skolans pedagoger med
Anders och Britta i augusti, september och novem-
ber. Efter arsskiftet 17/18 drogs nya riktlinjer upp for
planering av varterminen. Under varen genomfordes
ocksa ett antal utbildningsdagar i mars, april och juni.
Efter varje intervention planerade lirarna pa skolan in
undervisningstillfillen med sina elever pa golfklubbens
yta och i dess larmiljo.

Darefter utvirderades projektet av bade kollegiet
och i varje klass med deltagande elever.

Under hela aret hade skolprojektet en inplanerad sta-
ende punkt pa kollegiets arbetslagsmoten samt annan,
extra tid om sa behovdes. En pedagog fick i uppdrag
att vara kontaktperson mot Anders Szczepanski och
Motala Golfklubb.

Eleverna bussades fran skolan till Motala GK.
Klasserna F-3 och ak 4-6 akte till golfklubben regelbun-
det vid flera tillfallen i sin ordinarie undervisning som
var forlagd i detta omrade under hela skoldagar. Detta
med anledning av att man inte skulle bli for manga pa
samma plats utgick man ifran en bascamp i ett skogs-
parti mellan golfbanorna. Buss hamtade vid skolan kl. 9
och vid golfbanan k.| 3. Restiden var ca 10 min.

Klasserna besokte golfbanan i september, oktober och
november under hostterminen och i april, maj och juni.
Varje undervisningsdag hade ett tema utifran det man
lart sig av Anders och Britta under utbildnings-

interventionen i utomhuspedagogik kopplat till Lgr
I'l (grundskolans liroplan), och utifran malen i ordi-
narie undervisning.

Tidsplan

+ September
Eleverna bekantade sig med golfbanan: Larde
kanna sin nya larmiljo, via samarbetsovningar och
teambildning samt lekar. ’Plats for larande genom
lek.”

* Oktober
Tema matematik, (geometri, former, taluppfatt-
ning) via stationer med olika undervisningsupp-
lagg (vilka finns beskrivna i den framtagna peda-
gogiska ryggsacken) i blandade grupper.

*  November
Tema teknik, natur och sprak. Sitta upp och laga
mat pa triangiakok. Skara gronsaker och koka
soppa och “baka brod pa magen” (kemi) Gemen-
sam aktivitet i grupper om fyra elever. Fysisk
aktivitet och rorelse.

*  April
Arbete med trad och knoppar, avgjutningar i lera
och gips. Naturkunskap, biologi/ekologi

*  Maj
Tema var - atliga primorer, gora egna dipper fran
vaxtriket som nachochips dippades i, artkunskap,
ekologi, miljo och lekar

*  Juni
Arbete vid dammen. Havning av vattendjur, art-
kannedom, naringskedjor och naringsvavar, arbete
med att bygga stora modeller av vattendjur med
naturmaterial, (design, bild, estetiska amnen) .
Undervisningsupplagg med hallbarhet samt en
filminspelning for ak 4.(se projektresultat). Tema
vatten, lirande for hallbar utveckling i praktiken.



Upplevelser

Elever

*  Uppskattade projektet. Erbjods kreativa, varierande
inlamningsuppgifter att 16sa tillsammans, detta skapade
gemenskap och teambuildning, sociala mal uppnaddes.

*  Upplevde projektet positivt. Fick mojlighet att visa
glidje och skratta hogt pa lektionerna pa annat sitt an
vad vanligen dger rum i ett klassrum da utomhusmil-
jon uppfattades vara mer tillatande. Inga “’barriarer”
uppfattades vara hindrade att stilla andra mer ”oppna
fragor” an vanligtvis de som uppkommer i en mer
inrutad sluten klassrumssituation.

*  Elever upplevde att de utvecklat sin samarbetsfor-
maga, kreativa formaga, gruppgemenskap och dirmed
en djupare kunskap i undervisningen som var forlagd
pa golfbanan.

*  Ett okat engagemang och forstaelse for hallbarhet,
eleverna vurmade for miljon och de djur som lever
dar vi ar. De 6nskade sig ocksa en “golfbana” pa sin
skolgard.

*  Minnen for livet — uppfattningar av tydligare och mer
detaljerade beskrivningar kring vad de erfarit pa golf-
banan jamfort med de som klassrummets miljo kan
erbjuda

* Lyckat projekt!

Pedagoger

* Pedagogerna upplevde att de fatt tillracklig kunskap
kring utomhusdidaktik:Vad (kunskapsinnehallet),
var (platsrelationerna pa golfbanan) hur (undervis-
ningsmetoder), nar (under dagen, veckan, manaden,
skolaret — relaterat till schemaldggning och undervis-
ningsstruktur) samt varfor (vetenskapliga argument
relaterade till att utvidga larmiljon utanfor klassrum-
met vaggar).Att skapa trygghet och sakerhet, att un-
dervisa i utomhuspedagogik och pa golfbanans manga
larmiljcer.

*  Pedagogerna kunde se hur eleverna utvecklade sin
samarbetsformaga, kreativitet, empati for varandra
samt for djur och natur — (biologisk mangfald) som en
del av skolans hallbarhetsmal.

* Bade pedagoger och elever kinde glidje och lycka
i ett aktivt samlarande samtidigt som vi larde kanna
och kom varandra narmare.

*  Pedagogerna upplevde att eleverna fick en djupare
kunskap i Lgr | 1:s (laroplanens) arbetsomraden som
berordes pa golfbanan och att de dirmed berittade
mer detaljerat i sina beskrivningar av vad de varit med
om jamfort med en klassrumssituation.

* Eleverna uppvisade bade medveten och omedveten
rorelsegladje.

*  Pedagogerna var overens om att detta varit ett
givande projekt och skulle giarna vara med att lara ut

g [ 8 detta till andra skolor i landet samt knyta upp golfan-
Grisleken — med trynet i mossan. Foto:Anna Cervin laggningar i en utokad pedagogisk markanvandning i
ett lirande for hallbar utveckling i praktiken och den
vinning detta pilotprojekt resulterat i for eleverna.







TIPS - Nar du anvander golfbanan som utomhusklassrum

* Lir kidnna golfbanans olika omraden och vilka méjlig-
heter som finns for utbildning i enlighet med liropla-
nen.

»  Skapa goda relationer till personalen pa golfklubben
och var vl inforstddd med vilka regler som giller pa
golfbanan och vikten av att folja dessa. Informera
golfspelare ni moter om vilka ni dr och varfér ni ér i
omradet.

*  Ha samma rutiner varje ging s att elever och lirare
upplever trygghet och dterseendets glidje.

*  Respektera och forklara Allemansritten.
¢ Dokumentera verksamheten och bearbeta erfarenheter

fran utevistelsen vid dterkomsten till klassrummet i
skolan.




NAGRA PRAKTISKA OVNINGAR

Vad har hant ute i landskapet?
Att levandegora detaljer

Golfbanan har en mycket intressant topografi, dir de in-
tensivt skotta spelytorna star i kontrast till den omgivande
naturen. En biologisk méingfald finns i de vildvuxna omri-
den som gor golfbanan dramatisk. Dessa omriden inbjuder
till rorelse, fantasi och kunskaper som inte kan jimforas med
den platta yta som oftast ett klassrum eller skolgard erbjuder.

Nir vi vandrar i landskapet finns det mycket som man
vanligtvis inte ligger mirke till. Det kan vara en gammal
stenmur, en grindstolpe, odlingsrése, ett dppletrid eller helt
enkelt en sten.

Dela in deltagarna i grupper, 3 - 5 personer. Lit varje grupp
vilja sitt objekt. Det giller nu att lira kinna det man valt
och gora en historia omkring det (sann eller pahittad).
Gruppen tar fram sina egna kunskaper, letar fakta och
anvinder fantasin. Berittelsen kan omvandlas till ett drama
dir alla agerar. Ett annat alternativ kan vara att framstilla en
film eller pa annat sitt anvinda sig av digital teknik.

Jag gick mig ut en hostdag grann
Sa skont det var — och vad jag fann!

Jag hittade ett visset blad
med illrod fdrg — vad jag blev glad!

Jag hittade ett blad med hal,
ett roligt runt — just som en skal

En fjdder flog forbi min sko
den tog jag upp — sa mjuk och go’!

En gammal gren lag vid en sten
Sé vit som elfenben

Att ga sa dar och se sig kring
och hitta underbara ting

En stig i skog en hostlig dag,
det dr sd fint. Det tycker jag.

F. Nile

Vid arbete med barn ir det inte enbart det talade ordet som
dr den bista metoden. D4 plockar man fram klassens favo-
ritmaskot eller andra féremal som barn tycker om att prata
med. P4 sa sitt kan berdttandet gora den ruttna stubben
intressant och med dialog och inlevelse férmedlas kunskaper.

Reflektion: Att sjilva hitta kunskaper och att anvinda sig
av béde fantasi och IT kan stimulera till djupare studier och
storre nyfikenhet. Undervisningsuppligget kan kopplas till
olika imnesomriden exempelvis sprik, matematik, teknik
och estetiska dmnen. Samarbete, lyssnandets konst och
formuleringsfirdigheter, bidrar till kad kommunikation
mellan minniskor.



Gruppindelning
Att variera grupptillhorighet

Minga ginger vill deltagarna tillhéra en speciell grupp och
det kan vara svért att dela pd dem. Genom att anvinda
olika metoder for gruppindelning blir inte sjilva gruppin-
delningen av si stor betydelse eftersom “slumpen” avgor
vem man ska vara tillsammans med. Att vilja olika metoder
medverkar dven till att deltagarna inte behéver kinna sig

utpekade.

-
Tick-tack
Att involvera teknik med gruppindelning

Innan man gor sjilva indelningen pratar man om klock-
ans utveckling, allt fran solur till dagens sdtt att visa tiden.
Finns det mojlighet kan man ta med en gammaldags
vickarklocka si att eleverna far hora tick-tackljudet och se
visarna pa uret.

Gruppindelning. Deltagarna startar i en ring. Den forste
siger TICK och tar ett steg bakat, den andre siger TACK
och tar ett steg in i ringen. Nir alla har tagit ett steg in eller
ut har man tvé ringar eller lag som kan anvindas nir man
sedan gor en aktivitet med tva lag.

Reflektion: Det hir ir ett sitt att fi in dmnet "teknik” i
undervisningen. I dialog med deltagarna kan man bland
annat fundera 6ver var man kan se klockor och hur de
fungerar (pa kyrkan, pa stationshus, pa skolan). Nagon har
kanske sett "Big Ben” i London eller ett gammalt ur med

\lod hos nigon ildre slikting.

a N
Lika kottar
Att Idta naturen vara avgorande vid indelning av grupper

G4 igenom olika kottar. Vad ir till exempel skillnaden
mellan grankotte och tallkotte? Alla himtar var sin tall-
kotte. Det giller nu att jimfora kottarna och hitta en kotte
som ir sa lik den man sjilv har. De tva med lika kottar
bildar ett par. Vill man ha en grupp med fyra deltagare letar

man efter ett par med liknande kottar.

Reflektion: Genom att anvinda kottar (eller andra natur-
foremal) riktas uppmirksamheten mot kottarna i stillet for
mot personen i friga. Hittar man inte en liknande kotte
kan man hitta liknande detaljer (bdda har skaft, lika firg,
dtna av ett djur). Huvudsaken 4r att man hittar ndgot som
man kan enas om, som gor att de hér ihop.

\ J

4 N

”Vad har jag i handen?”
Att beskriva nagot man inte sett

Alla deltagarna samlas i en cirkel med hinderna bakom
ryggen och blundar. Ledaren delar ut ett foremal frin
naturen. (Beroende pd hur manga grupper som ska bildas.
Exempelvis: fem grupper med fyra deltagare i varje grupp,
blir det fem olika féremél med fyra exemplar av varje).
Deltagarna ska nu beskriva vad de har i handen utan att
tala om vad det kan vara. Nir alla berittat visar man pa
given signal vad man har, de som har lika foremal bildar
nu grupper.

En variation ir att en av deltagarna beskriver och visar
vad som finns i handen och de som tror att de har samma
sak visar det. Det kan dd hinda att deltagarna har olika
saker vilket medfor att man fir visa sitt foremal vid nista
beskrivning,.

Reflektion: Detta ir en 6vning i att beskriva det man
inte ser sd att ovriga forstir om det foremal som finns i
handen kan kinnas hart, mjuke, vasst, kallt, varmt etc.
Ett bra sitt att trina bade svenska och andra sprak.

\ J




Forflyttningar
Att gora vandringen lustfylld

~

Kottevandring

Parvis forflyttning. Sitt en kotte mellan varandras axlar
eller varandras huvud och ga angiven stricka. Vill man

ha grupper med fyra deltagare i varje, letar man reda pa
ett par med liknande kottar. Att ga en given stricka med
gruppen, nir man har kottar mellan varandra utan hjilp
av hinder ir inte helt litt, men det lockar ofta till skratt
och vigen tycks kortare. Det giller hir att samarbeta sé att
man inte tappar kottarna under forflyttningen. Om man
tappar kotten ta man upp den och fortsitter dir man ir.

Reflektion: Uppgiften att vandra en viss stricka med
kottarna fordrar samarbete och inte minst narkontakt
med varandra vilket dven bidrar till social trining.

\
/

Jamfora pinnar

Alla himtar en pinne som ir till exempel minst 43 cm och
hogst 127 cm lang. Ledaren bestimmer métten. Nar man

samlas jimfor man de olika pinnarna och stiller sig pa led

efter pinnarnas lingd. Deltagarna stiller sig efter varandra

och ska tag i framf6rvarandes pinne sa att det blir ett langt
led. Med sang gar man sedan en angiven stricka.

/
~

Reflektion: Genom att anvinda sig av pinnarnas lingd
utpekas inte deltagarna. Ar man kortast eller Lingst i
gruppen behéver man inte sta forst eller sist, som ofta
forekommer. Genom att ange bestimda matt trinas mate-
matik. Vid framkomsten till malet kan pinnarna anvindas
till att bland annat arbeta med geometriska former, rikna
ut den gemensamma lingden eller jimféra pinnens lingd
med foremal i naturen.

N

/

Cirkeln det pedagogiska rummet
Att kdnna sig trygg i en ny miljo

En nyckel till god utomhuspedagogik ir att det finns un-
dervisningsuppligg och metoder som dterkommer i utom-
husvistelsen. Det bidrar till att deltagarna kinner sig trygga
i gruppen och 4ven i en ny miljé. Utomhus finns det inga
synliga viggar, dirfor giller det att hitta det ”pedagogiska
rummet” och ett sitt dr att anvinda sig av cirkeln. Man kan
uppleva hur det kinns att std axel mot axel si nira att man
nistan nuddar varandra. (I boken "Friluftslivets pedagogik”
kallas ringen for “gnuggcirkel”.) Vad man kallar cirkeln, dr
upp till var och en, men det ar alltid mer spinnande att ha
ett speciellt namn pa den.

Cirkelns form ger médnga férdelar. Hur titt man ska std
beror pa aktiviteten. Stdr man tdtt tillsammans 4r det enkelt
att sinka rosten, kanske till och med viska. I cirkeln 4r det
ingen som stdr framfor eller bakom nigon. Som ledare 4r
du en medlem i gruppen. Du har 6gonkontakt med alla
och kan dé genast se allas reaktioner och har majlighet till
fortydligande nir nagon inte forstar eller kiinner sig osiker.
I cirkeln 4r det ocksé enklare att fora ett samtal da nirheten
gor att man kan prata “med vanlig rost”. Genom att vid alla
samlingar alltid anvinda sig av cirkeln 4r det enkelt att & en
overblick och se att alla dr samlade. Man vet ocksa att nir
man stir dir kommer nigot nytt att hiinda.

Ledarens position dndras vid varje ny cirkel eftersom solens
stillning har att géra med var ledaren stir. Som ledare har du
alltid solen i gonen si att alla ser dig tydligt och inte behd-
ver anstringa sig. Det blir automatiskt att du ror dig mellan
deltagarna. I och med att man alltid utgar fran cirkeln kinns
det ldtt att komma iging med nagot nytt nir man byter
plats. Att byta plats dr ocksa en av utomhusundervisningens
metoder. Nir en 6vning avslutats forflyttas gruppen till en
ny plats, som bara kan ligga nigra meter bort. Forflyttningen
markerar di att ndgot nytt ska hinda och man ir dter nyfi-
ken pa nista moment, vilket underlittar att halla intresset

uppe.

Reflektion: Cirkeln ir utomhuspedagogikens klassrum.
Det ir lika viktigt att man finner glidje och trygghet utom-
hus som i det vanliga klassrummet.



Ett landskap i en liten ask. Foto:Anna Cervin

Vordnad for naturens varden
Att ta ansvar for naturen

Nir vi 4r i naturen giller det att ta vdl hand om naturmate-
rialet som anvints. Det kan exempelvis vara stenar, grenar,
mossor, blommor och annat anvindbart. Att limna en plats
som den var nir vi kom ska vara en sjilvklarhet. Materialet
som vi anvint ska tillbaka och cirkulera i naturen!

Tva av deltagarna utses till att ta hand om materialet efter
ovningen. De ska nu hitta en fin plats att ligga det pa och
siga: “tack for lanet!” Detta 4r en trining i att visa hinsyn till
och forstaelse for det ekologiska systemet. Hir ér det tillfille
att prata om vad som hinder vid nedbrytning och vad krets-
lopp innebir.

Reflektion: Att tacka for lanet dr ett site att visa 6dmjukhet
for naturens virden. Nir man arbetar med sma grupper ir
det nagon i varje grupp som ansvarar for tillbakalimnandet.
Det hir kan ocksd vara en vig att fa storre forstielse for det
som vixer och att ta ansvar for sina handlingar. Deltagarna
har ocksd mojlighet att i gruppen beritta varfor man valt just
den hir speciella platsen. En 6vning i att formedla kunska-
per, speciella iakttagelser och kinslor.

Pasens hemligheter
Att samla kunskaper

Den hir aktiviteten kan géras med ménga variationer och
man maste anvinda hela kroppen. Deltagarna delas in i
mindre grupper, 3-6 st. i varje. Vid startplatsen markerar
varje grupp en plats 0,5 x 0,5 m, gruppens "bo”. Synligt
frin startplatsen hings i olika rikeningar tygpasar med na-
turforemal (5 - 10 foremal i varje.) Ledaren har samma fo-
remél som i finns i pasarna eller foremél med koppling till
innehallet i pdsarna. Deltagarna i smagrupperna haller hela
tiden i varandras hander. Varje grupp fir ett av foremalen
av ledaren. Detta ska sedan himtas i en av pasarna och lig-
gas i gruppens “bo”. Direfter fir gruppen ett nytt foremal
att himta. Nir det 4r tomt i pasarna samlas grupperna och
redovisar for alla vad de hittat. Fokus kan exempelvis ligga
pa vilka vixter som ir dtliga, vintergrona eller kan anvindas
av minniskan.

Reflektion: C)vningen har ménga anvindningsomraden
ex. geografi: man fir en huvudstad eller flagga och ska hitta
landet i en av pasarna. En historisk hindelse till exempel ett
artal. Geologi, en bergart eller mineral. Fér yngre aldrar ir
det enklast att himta samma sak som man fitt av ledaren.
Ju dldre deltagarna ar desto svarare uppgift. Det giller nu
att komma ihag i vilken pése de olika sakerna ligger.

Genom att man héller varandras hinder trinas samarbete
och hinsynstagande. Den som inte springer sa fort kan vara
den som kommer ihag var det aktuella foremalet ligger.
Hir kombineras rorelse och lirande. I lirandet ingér ocksa
redovisningen dir gruppens kunskaper kommer fram,
exempelvis namn pa olika arter. Vad giller geologi kan man
beritta var de olika stenarna kan hittas, vad de innehéller,
hur bergarten har bildats och varfor.
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Kdért méte med en ny vdn. Foto:Anna Cervin

Naturpoesi
Att upptdcka naturens mdngfald

Dela in deltagarna i smagrupper, 3 — 7 personer. Varje grupp
far en naturdike skriven pa papper med brinda kanter,
hoprullad och forseglad med ett snore. Deltagarna himtar
nu ett foremal fran varje diktrad och vid redovisningen lases
diktraden samtidigt som eleven visar féremalet. I stillet for
att "bara” lisa dikten kan man dramatisera, sjunga, vara
operasangare eller agera med livfulla gester,

det 4r bara fantasin som sitter grinser.

Reflektion: Den hir 6vningen trinar samarbete, fantasi,
uppmirksamhet, att agera infor andra. Den uppmuntrar
dven till upptickter ute i landskapet utan krav pé artkunska-
per. Den ir ett steg i att uppleva naturens mangfald. I och
med att uppgiften ges pa ett annorlunda sitt, (i form av en
pappersrulle med brinda kanter, i stillet for ett plastat pap-
per) blir nyfikenhet och motivation ofta mycket storre. Lt
eleverna skriva egna poem som man sedan byter med andra
grupper. Det kan 4ven bli en aktivitet pé ett annat sprik.

Plocka ndgot som vdxt hogt upp

och ndgot som liknar en tupp

ett blad stort som en hand

en sten som liknar en tand

ett fro som flyger i luften sa ldtt

och ndgot som ni kan sjunga om pa manga
sdtt.

Plocka ett blad vasst som ett spjut

och nagot som vill komma ut

ett grds langt som en arm

och ndgot som i handen kdnns varm

en oval liten sak

och en pinne rak

och ndgot som sticker dig

och ndgot vackert som en hdlsning ifran
mig!

Hdmta fyra mossor mjuka
och nagot som kan bota sjuka
fem olika blad

och ndgot fran en stad

en sten rund och len

ett djur med dtta ben

ndgot som man knappast ser
och ndgot som har ramlat ner
en sot liten fe

som ldtt fér er att le.
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Naturen som skafferi
Att upptdcka naturens mdnga smaker
och anvdndningsomraden

Forr i tiden anvinde man sig av naturen som skafferi. Ling-
on, blabir och hjortron var skogens bir som bidrog till att
forhoja smaken pa maten samt var ett viktigt vitamintillskott
under vintern. D4 gick vanligtvis hela familjen ut for att
samla in vad man kunde hitta i naturen. En tradition som
inte sa méinga foljer i dag. Dirfor kan naturens smaker bli en
upplevelse for smaklokarna. Det vanligaste man plockar ar
bir och olika sorters svamp, dir favoriterna ir gula kanta-
reller och trattkantareller. Med hjilp av en svampbok kan
man snart lira sig andra delikata arter. Passa pa och gor en
svamputstillning dir man klart ser svamparnas likheter och
olikheter. Inte minst vilka svampar som inte ska dtas. Passa
dven pd att steka den dtliga svampen nir ni dr i naturen,
smakupplevelsen blir da dnnu stérre 4n i klassrummet.

Insamlandet av olika vixter som torkas till vinterhalvirets
te-stunder kan aterkalla minnet frin fina var- och sommar-
dagar. Exempel pa te-vixter dr lindblommor, blad fran hal-

lon, mjélkoért, bjork, nisslor, blabir, lingon, dlgért och
kléverblommor. Hill kokande vatten éver blommor och
blad, 1at det std och dra 10 - 15 minuter. For att sota teet ir
det honung som giller. Prova olika blandningar f6r att hitta
favoritteet. Plocka blad och blommor en varm dag och ligg
dem att torka pa en varm och torr plats. Nir de gar att smula
sonder dr de sd torra att de kan forvaras i en papperspase

till hdstens och vinterns behov. Var och férsommar ir bista
tiden for att anvinda vixter frin naturens skafferi. Ska man
anvinda rotter ir eftersommaren och hosten den bista skor-
detiden. Tranbir och slanbir blir sétare om de inte plockas
forrdn det har blivit minusgrader.

Smaksitt brod med bjorklov, nisslor eller kokta granskott.
De ljusgrona skotten ytterst pa granens grenar plockas i maj
och de kan dven anvindas till soppa. En handfull harsyra

under osten pa smorgasen ger en smak av naturens syrlighet.

Nya smakupplevelser!
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En av vérens primorer ar nisslan. Plocka de forsta som
kommer upp och koka en god soppa. Servera med kokta
dgghalvor och nybakat brod! Nisslor kan man 4ven anvinda
till stuvning i grating eller piroger. Ungefdr samtidigt som
nisslorna, kommer kirskalen med sina grona blad och linga
rotter (alla tridgirdsigares fasa). De spida bladen anvindes
bland annat till fyllning i gratinger eller omeletter.

En annan allmin vixt 4r maskrosen som har manga an-
viandningsomraden. De forsta spida bladen anvinds till
sallad. Blommorna kan stekas i smér, liggas i salladen eller
anvindas till vinframstillning. Rétterna ir vil rengjorda och
skurna i bitar och kokas (byt vatten nigra ginger si forsvin-
ner den beska smaken), och sen anvindas tillsammans med
andra rotsaker i soppa eller blandad med purjolok i grating
med en god riven ost som ticke.

Mjolkérten eller rallarrosen har dven den olika anvind-
ningsomraden. De forsta skotten som kommer, plockas och
kokas (utan blad) i saltat vatten som sparris, dts med smor.
Bladen steks i smor alternativt olja. En nypa salt och ni kan
festa pa skogens egna chips. Bladen kan ocksé anvinds till

Chips och dip med smak av vdrens primérer. Foto:Anna Cervin

te. En ging i tiden importerades detta te frin Ryssland som
orientaliskt te. Fropenslarna har anvints till bland annat

stoppning i kuddar.

Naturen bjuder pd manga mojligheter, men man maste ha
kunskaper om vad som gér att dta! Det finns dven sidant
som bor limnas kvar eftersom de ir giftiga for minniskan.
Var 4ven uppmirksam pa allergier!

Reflektion: Vi upplever naturen med alla véra sinnen, men
ofta gldmmer vi bort att smaken kan ge en f6rh6jd upple-
velse. Den kan dven ge oss kunskaper om olika trids an-
vindningsomriden. Exempelvis har rénn en besk smak som
sprider sig i korv eller kott vid grillning. De olika smakerna
kan #4ven vara till hjilp for att komma ihag vixtens namn.
De sota smultronen som tris pa grisstrd kan ge bestdende
barndomsminnen!



Sma grankottar. Foto: Rolf Harbom

Naturens mangfald

I naturen finns det manga olika firger som man vanligtvis
inte lagger mirke till. Skogen 4r gron- men vilka variatio-
ner i den grona firgen kan identifieras? For att uppticka
méngfalden giller det att inte enbart titta pd stora ting.
Aven smi knoppar, bladnerver eller kristaller i en sten har
sina farger.

o Farger pa halsdukar R

Att upptdcka naturens fdrger

Materiel: ménstrade tygstycken, halsdukar eller scarfs — ett
antal att vilja mellan. Dela den stora gruppen i mindre
grupper (3 — 6 i varje). Varje grupp ska nu vilja ETT
tygstycke. Det giller att argumentera varfér man tycker ett
speciellt tyg dr vackrare dn de andra. Tygstycket liggs pa
marken och gruppen ska nu tillsammans hitta naturfore-
mil med samma firger som pa tyget. Vid redovisningen
sitter man namn pa kompositionen och forklarar varfor
man just valt dessa féremal.

Reflektion: Hir giller det att samarbeta, att argumen-
tera och att titta pa detaljer. Ovningen vill visa hur manga
olika firger och nyanser det finns i naturen under olika
arstider som vi sillan ligger mirke till samt att man kan
uppticka naturens mangfald utan att ha kunskap om
namnen. Det 4r dven ett sitt att arbeta med firger utan
att behova vara konstnir. Har man monstrade tyger kan
ovningen utokas till att ocks hitta former i naturen som
&passar till tygets monster.

J

Ekorre vid fagelbordet. Foto; Robert Ekholm

KArtkunskap

Om att forvandlas till ett givet naturforemdl

Hitta en varierad terring. Beritta att hir finns manga
olika arter av fyrfota djur, figlar, blommor och fiskar. Nu
giller det att forvandlas till den art som ledaren ropar ut
genom att med kroppen illustrera detta. Exempel: Alg —
sta pd alla fyra. Talgoxe — nudda inte marken (std pa sten,
i trid, pa stubbe...). Maskros — hinderna &ver huvudet
som en blomma. Gidda — ligg p4 marken. Nir ledaren
ropar ett artnamn géller det att s fort som majligt inta
den aktuella positionen. Efter en stund kan nigon annan
i gruppen ta ledarens roll.

Reflektion: Ovningen visar om man kan namnen pi
djur och vixter. Vill man gora aktiviteten svarare gir
det att dven trina de latinska namnen. I samband med
undervisningsuppligget kan man dven prata om de
olika namnen. Ex. Vad kan man anvinda vixten ill? Ar
fisken en sot- eller saltvattensfisk? Varfor har fageln fate
det specifika namnet eller hur lever ekorren pa vintern?
Ovningen ger mojligheter till rorelse efter var och ens
forméga. Vill man inte klittra upp pé en stor sten kan
den ldga stubben vara tillricklig.

N




Lekar for att halla sig varm och ldara

~

'y Vargen och faren
En alla-vinner-lek med alvarlig bakgrund

Deltagarna ir fir som rér sig inom ett avgransat, “magiskt”
omride. Férutom fir finns dven en varg (en elev med en
mossa, vante eller annat i handen). Vargen jagar firen.
Genom att placera mossan i magen pé ett “far” forvand-

las det till en ”varg”. Vargen f6rvandlas till far. Faren kan
skydda sig genom att parvis stilla sig mage mot mage.
Vargen kan stilla sig vid ett par och rikna till 5 — di méste
paret dela pa sig och kan dter jagas. Under lekens gang utser
man flera vargar. Vid dvningens slut (bestims av ledaren) dr
alla vinnare och har rort pa sig.

Reflektion: Innan man bérjar aktiviteten diskuteras vad
man dr ridd for i naturen. Allt frin myror, fastingar, ormar
till dlgar och vargar. Nir ndgon sdger varg, tar man tag i
den pedagogiska triden och tar upp ett samtal om vargar
och vargens beteende. Vid ritt tidpunke i berittelsen ér det
dags att borja aktiviteten. Férutom faktakunskaper far man
bland annat anvinda sin fantasi, rora vid varandra, hjilpa
den som blir jagad, rikna (kanske pa annat sprak), skratta
och bli varm. I detta sammanhang kopplas faktakunskaper

till handlingsburen kunskap.
- /

/

Klockan
Att trdna matematik, rorelse och samarbete

~

Twva lika stora cirklar. Den ena cirkeln ir sekundvisare och
har en ”boll” som ska kastas i turordning i cirkeln. En i
taget kastar bollen vidare och samtidigt riknar alla hogt 1,
2, 3, 4 och sa vidare tills det andra laget ropar "stopp”.

I den andra cirkeln springer den som startar, nir forsta
bollen kastas, ett varv utanfor cirkeln, forbi sin plats och
klappar nista i handen som d bérjar springa. Den som
sprungit stéller sig pa sin plats. Siste man i den "spring-
ande” ringen ropar stopp nir alla sprungit klart. Hur lingt
hann den andra ringen att rikna?

Reflektion: Genom att ALLA ska rikna hogt samtidigt
som bollen kastas trinar man att gora tvd saker samtidigt.
Den som inte 4r s bra pa att rikna far stdttning nir man
hor de dvriga. Ovningen ir ocksd bra nir man vill lira sig
ett annat sprak. Hir trinas dven samarbete och att f6lja
regler. I ringen ddr man springer aktiveras hela kroppen och
ger utlopp for kroppens behov av rérelse.

N

/

/Robot

Att koppla ihop matematik och rorelse

~

Robort ir ett jeckiskt ord som betyder “tvingad arbetskraft”.
I borjan kunde roboten endast ta emot enkla signaler till
skillnad mot dagens mycket avancerade. I 6vningen flyttas
man tillbaka i tiden di roboten endast klarade av enstaka
signaler.

I tremannagrupper utser man en robotskétare — de andra tva
ar robotar. Robotarna bérjar med att std med ryggarna mot
varandra. Efter en klapp pa huvudet bérjar robotarna att

ga rakt fram. Robotskotaren ska nu forsoka fi dem att rora
sig sd att de till slut stir mitt emot varandra. Det gr man
genom att ge “robotarna” en klapp pa vinster eller hoger
axel. Roboten kan bara vinda sig 90 grader ét det hallet som
klappen kommer pa axeln. (Klapp pé vinster axel — roboten
vinder 90 grader till vinster. Klapp pd hoger axel roboten
vinder 90 grader till héger.) MEN robotskétaren far en-
dast ge EN klapp pé roboten it gangen. Nir han gjort det
springer han till den andra roboten och ger den en klapp.
Hela tiden rér sig robotarna rakt fram i den riktning som de
fatt av robotskdtaren. Nir de bada robotarna triffar varandra
byter man robotskétare. Triffar roboten pa ett hinder kan
den sjilv vilja &t vilket hall den ska réra sig.

Reflektion: I 6vningen fir man med kroppen kinna in vad
90 grader betyder i matematiken. Hir trinas dven taktik, hur
ska man fi robotarna att motas? Att f6lja instruktionen frin
robotskotaren ir inte helt enkelt (att gi rakt fram, att vinda
sig 90 grader, att lyda robotskétarens tecken) Forutom detta
blir man varm av allt springande. En bra 6vning vintertid i
snd, men kan genomf6ras under hela éret.

Rorelselekar i snén med Britta Briigge. Foto:Anna Cervin
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Parovning med variation
Om att med sma fordndringar skapa nya lekar

Alla star parvis i armkrok. En av deltagarna jagas av en an-
nan deltagare. Den som jagas kan ridda sig genom att haka
fast i ett par som stir armkrok. Den som stir pa motsatta
sidan av paret blir dé fri och blir jagad. Blir den jagade
“tagen” dr det han/hon som jagar. Varianter pa denna aktivi-
tet 4r till exempel att den som blir "fri” jagar den som
tidigare jagat. Man kan ocksi sitter ljud till de som spring-
er. Den jagade forvandlas till mus, (pip, pip, pip)

och den som jagar kan agera som ett rytande lejon.

Reflektion: Hir har man med sma dndringar variera 6v-
ningen. Aven om de i grunden ir samma aktivitet forindras
den till ndgot nytt, enbart genom att sitta ljud och rorelse
till vningen. Deltagarna maste dven vara reaktionssnabba
for att komma ivig eller byta roller. )

~

Kasta tiokompisar
Om att 6va kunskaper och tillsammans med rorelse

Deltagarna bildar en ring. Ar man manga i gruppen dela
upp den i mindre grupper (ca 10 - 12 i varje ring). En
tygpase med mjukt innehall kastas sedan till ndgon i ringen
samtidigt som man siger en siffra 0 — 9. Den som fangar
pasen ska dd sdga siffran som tillsammans bildar 10. (ex
4+6, 2+8) Efter svaret snurrar man runt ett varv, anger en
ny siffra (mellan 0 - 9) och kastar pésen till en annan mot-
tagare. Svarighetsgraden 6kas genom att svaret (summan
av siffrorna via huvudrikning) exempelvis ska bli 100 eller
1000. Man kan ocksé hir dven anvinda sig av de fyra olika
riknesitten (plus, minus, multiplikation eller division.

Forutom matematik finns det minga andra omraden dir
den hir aktiviteten kan anvindas. Sprak — i form av mot-
satsord. Laxforhor av engelska glosor. Geografikunskaper:
Land - huvudstad. Historia — artal — viktiga hindelser.

Reflektion: Att vara i mindre grupper innebir att delta-
garna oftare far "bollen” (férhindrar otélighet i gruppen).
En tygpase med mjuke innehall ér littare att handskas med
dn en hard boll, och forhindrar frestelsen att sparka ivig
den om den hamnar pd marken. Genom att man ska svara,
snurra runt ett vary, hitta en ny siffra och kasta bollen gor
man manga aktiviteter samtidigt vilket trinar hjirnans
forméga att utvecklas via motorik och kognition.

/

/Ett - tva - tre

Om att rdkna med kroppen

Att rikna dill tre 4r f6r manga enkelt, men att samtidigt
gora rorelser kan forsvara det hela. Bilda tvd led mitt emot
varandra. Nu riknar man tillsammans med den som man
star mitt emot. Man varvar och siger vart annat rikneord:
1-2-3.1-2-3. 1-2-3 osv. (Fetstil anger kamraten
som man stir tillsammans med.) Nista variant ir att man
inte riknar hogt pa ett. I stillet klappar man i hinderna.

Klapp — 2 -3 - klapp — 2 — 3 — klapp — 2 - 3.

Nista steg dr att man i stillet for résten, med bada hinderna
slar pa sina knin. Slutligen gér man ett hopp i stéllet f6r

att siga tre. Man visar med kroppen i stillet for att siga det
med ord.

Reflektion: En till synes enkel 6vning, men tillkommer
det rorelser blir det en helt annan sak. D4 maste man kon-
centrera sig. Att gora olika saker samtidigt, fordrar 6vning
vilket hjirnan behéver.

\
/

Krrrrabbor och krrrrrraftor
Att tillsammans ova ljud

/
~

Gruppen delas in i tva lag: krabbor och kriftor. De bada
lagen star nu 10—15 meter frdn varandra, bakom var sin
linje. Bakom linjerna har krabborna och kriftorna sina
fredade omraden eller "bon”. Aktiviteten borjar med att
tillsammans diskutera vad som finns under vattenytan i
havet pa Vistkusten. Bland annat hittar man krabbor och
kriftor. Kriftorna samlas inom sitt omrade och krabborna
inom sitt. De bada lagen gir nu mot varandra under tiden
som man sager krrrrrr. Nir ledaren ropar “kriftor” forsoker
kriftorna att kulla krabborna. De krabbor som blir kullade
forvandlas till kriftor. Nista ging man gir mot varandra
giller det att komma ihag om man 4r krabba eller krifta.
Antalet deltagare i lagen varierar f6r varje ging man gir mot
varandra. Det ir exempel pa “alla-vinner-lek”.

Reflektion: Fran kunskap om havet dvergir man till
forvandling till krabbor och kriftor. Dir det giller att
reagera och komma ihdg samtidigt som man ska siga krrrrr.
Flera olika moment som trinar bade kropp och kunskaper.
Genom att siga krrrrr hjilper man kollekeive till att trina
ljudet. Sjilvklart hittar man egna ljud som man har svart att
siga men som trinas i den avslappnande leken. Detta ir ett
\s\itta att trana olika ljud vilket ir viktigt vid sprakbildning. )




Dagens reflektion
Om att berdtta om dagens erfarenheter

Tillsammans tittar man pé vad dagen /utevistelselektionen
innehallit. Titta pa vad vi har gjort (innehallet), var (plat-
sen), hur (metoder), nir och inte minst ”Varfor gjorde vi pd
detta viset”? Vilken betydelse har platsen haft for aktiviteten?
Genom att alla ger sina synpunkter uppticker man att vad
andra gjort har 4ven jag varit med om.

Vad har jag lart mig?

I cirkeln berittar alla en sak man lirt sig under de olika un-
dervisningsuppliggen. I och med att man fir héra vad andra
lart sig, uppticker man ocksd den egna nya kunskapen. Vi dr
stolta nir vi lirt oss nagot och att kunna ge svar nir nigon

fragar: Vad har du lare dig i dag?

Reflektion: Att tillsammans titta tillbaka pa undervis-
ningstillfillet visar att man har ldrt sig ndgot utan att vara
medveten om det. I en lek uppfattar man inte att det 4r ett
lirmoment eftersom man skrattat och har rort sig. Alterna-
tiva inlirningsmetoder ger nya kunskaper.

Bild fran informationsfilm om projektet

Laroplanen Lgr ||

Med utomhuspedagogik som verktyg konstateras att man
arbetar enligt kunskapsformerna i liroplanen (Lgr 11) dér
nyckelorden ir fakea, firdighet, fortrogenhet, forstaelse och
forundran. (Liroplan for grundskola, férskoleklassen och
fritidshemmet, reviderad 2019).
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Om man gar fort fort

och tittar rakt fram

dd kommer man fort fram.
Om man gar langsamt
och tittar pa allt vid vdagkanten,
om man tar uppe en sten
och luktar pa en blomma
- da gar det inte fort.

Men stenen

och blomman

har blivit ens vdnner.

Kaj Bdackman




Att lasa mer

De flesta aktiviteter, vningar eller undervisningsuppligg kan
du ldsa om i boken Friluftslivets pedagogik. En miljé- och
utomhuspedagogik for kunskap, kinsla och livskvalitet.
(Britta Briigge, Matz Glantz och Klas Sandell (red) et al.
2018, 5:e rev upplagan, Liber forlag. (ISBN 978-91-47-
10003-3).

Studien som pekar p& utomhusundervisning och lirande re-
laterat till skolprestationer, naturkontakt och fysisk aktivitet;
Klassrum med himlen som tak: en kunskapsoversikt om
vad utomhusundervisning betyder for lirande i grund-
skolan. Johan Faskunger, Anders Szczepanski och Petter
Akerblom, Linképing University Electronic Press, 2018., s.
62. hip:/llin.diva-portal.orglsmash/record.jsfpid=diva2 %3A12
18908 dswid=6426

Antologi med bidrag frin forskare och lirare verksamma i
grundskola och pa universitet redovisar olika perspektiv pa
och majligheter med utomhuspedagogik. Utomhuspedago-
gik — Lirmilj6, narmilj6 och det utvidgade klassrummet,
Olof Fastén 280 sidor, Studentlitteratur, Lund (2019).

Information om projektet, link till film samt till den kom-
mande slutrapporten hittar du pi STERFs hemsida:
http:/lwww.sterf-orglsv/projects/project-listlgo-outdoors-and-use-
the-golf-area-in-a-pedagogical-way
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