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Utvecklingstrappan pa klubb

En beskrivning av olika aldersgruppers resa inom golfen, fran sex till 25 ar.
Dokumentet hjéilper dig som tréinare och ledare pa golfklubben att fa en
overblick 6ver vad som ska goras under aret och planera er verksamhet i
stora drag.

Dokumentet revideras kontinuerligt, dd namnen pa vissa material och dokument som ndmns
kan komma att fordndras och bytas ut. Datum f6r senaste uppdatering syns i sidhuvudet.

Syftet med utvecklingstrappan

Dokumentet riktar sig till en eller flera personer som &r tranare och ledare f6r en grupp pa
golfklubben. Varje grupp, och dess ledare, viaxer med tiden och med de aktiviteter som
genomfors. Dokumentet beskriver i kronologisk ordning en grupps resa inom golfen, dar
modellen &r inspirerad av hur andra idrotter bedriver sin verksamhet. Tanken &r att ledaren
ska fa en 6verblick av vad som ska goéras under aret och ddrmed kan planera fér vad som ska
skeigrova drag.

Ledarteam

Jobba i team med trénare, ledare och foréldrar i ndra samarbete for att f& spelare att mé bra
och utvecklas inom golfen. Upprétta en fin méjlighet £6r de foréldrar som vill engagera sig
inom golfen och vara ett stod till landets valutbildade tranarkar.

Idén med ledarteam bygger pé tesen om hur man bast utnyttjar de vuxna resurserna som
finns runt varje spelare i en golfklubb. Sjalvklart &ven med unga ledare. Att vara forélder i
golf handlar férst och framst om att skapa trygghet och gléadje. Har kan olika styrkor
utnyttjas och fler tréningar aret runt kan ske utan att trdnaren far jobba dygnet runt.

Dokumentets uppbyggnad

Texten tdcker i grova drag en verksamhet som borjar fér en grupp i 6-7 &rs &lder och som
sedan fortsatter ar for ar. Varje ar beskrivs till storre delen i kronologisk ordning — det som
kommer forst pa aret star ocksa forst i texten. I takt med att gruppen blir dldre véxer snart
aret samman och det kommande arets innehéall behover paborjas redan aret fore.

Utvecklingstrappan ar skriven s att ett &r beskrivs i taget, och kan ldsas som antingen aret
for en grupp 9-aringar eller som det tredje golfaret (de startade som 7-aringar). Varje ar ar
uppdelat i tva delar, en text som beskriver aret och en tabell som sammanfattar det. Léas
texten tillsammans med den tillhérande tabellen for att f& med de viktigaste sakerna i arets
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upplégg. Fetstil i tabellen markerar att det finns en skillnad pa det som stér i rutan jamfort
med féregdende ar, exempelvis hur ldnge ett trdningspass f6r gruppen normalt sett ska vara.

Du kan l4sa det ar for ar — 1ds in dig pa det &r som kommer och planera fér det. Du kan ocksa
lasa allt for att f4 en uppfattning om helheten i en verksamhet. Det kan vara viktigt att veta
vart ni dr pa vag — en hel del av det som gors under ett ar &r forberedande for kommande ar.

Har du rollen som ansvarig for hela verksamheten, som trénare eller medlem i
juniorkommittén ar det vardefullt, om inte nodvandigt, att kunna helheten i en verksamhet.

Kompletterande verktyg

Utvecklingstrappan beskriver vad en grupp (eller ett lag om man sé vill) gor under ett &r och
hur det vaxer i omfang 6ver aren. Ofta har spelarna i en sddan grupp mal med golfen som gor
att de behover trana och spela mycket mer dn den méngd som stér i texten.

Innehéllet ska darfér mer ses som ett sitt att i gruppform bidra med saker som behéver ske i
varje individs utveckling. I texten finns flera delar som uppméarksammar detta — och d& som
uppmaningar i stil med "uppmana garna gruppens deltagare att tréffas pa klubben under
veckan for att spela och tréna tillsammans".

Juniortiden ar indelad i olika delar, som stdmmer med det sitt som Riksidrottsférbundet (RF)
gor, och det &r Barn (6-12), Ungdom (13-15), Satsande junior (16-19) och Spelande junior (16-
21), dar den sistndmnda omfattar spelare som tycker om golf men som inte har
tavlingsambitioner.

For att mota unga vuxna har vi d&ven med gruppen Spela for livet (22-25), som tar steget fran
att vara juniorer till seniorer.

Till varje sddan del finns ett spelarutvecklingsmaterial framtaget av Svenska Golfférbundet
(SGF), déar den personliga utvecklingen beskrivs. For barn finns Golfdventyret, som i steg for
steg ger forslag pa hur barnet kan utvecklas inom olika omraden. For ungdom heter detta
material Utvecklingsplan 13-15 och for det sista steget Individuell utvecklingsplan.

Alla spelare bor komma i kontakt med spelarutvecklingsmaterialet. Det gar givetvis utmarkt
att skriva egna material. Anvand da SGF:s material som utgadngspunkt eller inspiration.



Barn 6-12 ar

Idrottsverksamhet upp till 12 &rs dlder kallas barnidrott enligt Riksidrottsférbundet (RF) som
skriver foljande om barnidrott:

Barnrattsperspektiv. All idrott for barn ska bedrivas utifran ett barnréttsperspektiv. Det
betyder att verksamheten ska utgé ifran barnets eget uttalade intressen och behov, dar leken,
gladjen och lusten att rora sig satts i forsta rummet. En verksamhet som bor innehélla allsidig
trdning och som uppmuntrar deltagande i flera idrotter.

Tavling pa lika villkor. Tavling en naturlig del av bade idrott och lek men maste vara just det.
Resultatet spelar mindre roll. Darfor ska alla ocksa fa vara med pa lika villkor. Successivt sker
sedan en naturlig differentiering mellan olika idrottsliga ambitionsnivaer, inom
idrottsrorelsen ska det finnas plats for alla.

Golfaventyret. Inom golfen &r Golfdventyret framtaget som material att arbeta med fran att
barn testar golf for forsta gangen till de har handicap och &r redo att spela pa stora banan.
Materialet bestar av en bok, webb och ett hafte. Se www.golfdventyret.se.

Golfaventyret for barnen finns som en folder att alltid ha med sig i bagen. Det finns ocksé en
bok for ledare och fordldrar Golfens Ledarutbildning 1 - Golfdventyret med tillhrande webb
som innehaller allt for att hallai trdningar som passplanering, 6vningar, utmaningar, spel pa
banor anpassade for barn och tips for att ta sig till ndsta niva.


http://www.golf%C3%A4ventyret.se/
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Alder: 6-7 ar

Sammanfattning av aret

Grupp:

Detta &r forsta aret som barnen ar med i golftréning. Det &r viktigt att de blir bekanta med ledare och de
nyabarnen i gruppen. Under aret kommer sékert flera nya barn att tillkomma och négra slutar for att det
inte passade dem. Forsok att halla dig till max tva éldersklasser i varje grupp och blanda gérna kon.

Nar aret &r slut ar det viktigt att du direkt talar om vad som hédnder kommande ar och att barnen kommer
att bli kallade till samma grupp. Genomfor gérna nagon aktivitet med gruppen under den period som
verksamheten inte finns f6r att halla liv i gruppen.

Foraldrar:

Det kan vara klokt att 1ata fordldrar vara delaktiga, kanske till och med att de &r med och trénar jaimte
barnet. Fordldrarna ar viktiga for barnens resa i golfen. Involvera dem oavsett om de &r golfare eller inte.

Det &r véldigt bra att g& Golfens ledarutbildning 1 — Golfdventyret (GL1) oavsett om féréldern aldrig spelat
golf forut eller har spelat golf hela livet, for att f6rsta hur tréning anpassas for barn. Man behéver inte bli
ledare om man gar utbildningen, men om foréldrar gar utbildningen finns det potentiella ledare for att
kunna stdtta barnens utveckling i golfen.

Ledare:

Involvera féraldrar, mor-/farféraldrar och unga ledare. Det dr bra med tre ledare per grupp sé det &r ok att
fa forhinder, alltid minst tvé pé plats. Bra att blanda erfarna med nya ledare, unga och gamla for att
komplettera varandra. Viktigt med néra samarbete med en trdnare som ofta dr med eller bara ibland. Fa in
rutiner som att ses tio minuter innan varje pass for att ga igenom dagens trédning och stanna fem minuter
efter for att se vad som gick bra och vad som kan goras battre nésta gang.

Det &r bra att genomféra en aret runt-plan for ledarna pa klubben, sé att arbetet med ledare inte behéver
starta om varje ar. Att vara ledare kan innebdra manga fler roller dn att leda trdningen. Bérja med smé
konkreta uppgifter for att skapa trygghet, erbjud dem dérefter att g GL 1.

Tréning:

Introducera Golfdventyret som bok och innehélli trdningarna. Om materialet anvands ar det l4tt {or
barnen att tillsammans med foraldrar sjédlva trédna och utvecklas. Golfaventyret innehaller ocksé en hel del
saker som gor att barnen pa ett roligt och naturligt sdtt kommer in i klubben och golfens tradition.

Enbra idé &r att de tar med en kompis pé trédningen. Det dr valdigt viktigt att aktivt hjélpa barnen att hitta
kompisar i golfen. Gor en genomgang hur det gatt f6r barnen under aret genom att titta i deras
Golfdventyrshéafte. Sammanstéll detta med hjalp av det verktygl som finns framtaget.

Lager:
Léager ar bra for att komma i gdng och 18ra kdnna fler barn i verksamheten. Ett eller flera daglédger som kan
ske under sommarlovet.

Tavling:

Ja, pa klubben pa 30- och 50-bana. "Mjuka" tdvlingsformer. Ska vara en naturlig del av trdningen. Bérja
med lagtévlingar. Vid individuell tAvling, fokusera pa personbésta och uppmuntra anstrangningen. Finns
ingen anledning att skriva upp resultatlistor i den hér aldern att sitta upp och/eller spara.
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Alder: 6-7 ar
Antal grupper/lag Indelning kon Antal i gruppen Lagkansla
2 Blandad/delad 10 T-shirt, keps etc.
Period Traningar/vecka Lingd pa trining Antal veckor
Maj-september 1 75 minuter 15
Fystridning Lager Tavling Upptakt/Avslutning
Nej 1-2 daglager Ja, pa klubben p& 30- och |Ja/]a
50-bana.
Golfidventyret Tavlingscoachning Ledare per grupp Ovrigt
Ingaritrédningen. Boken |Stottning for attsealla, |2 Gor det enkelt for barnen
till féraldrarna och héftet | skapa glddje och att spela nér det inte ar
till barnen. Tappar trygghet! Ibland kanske traning. Dvs permanenta
barnen bort sina héften |bara bagen och hjélpa till 30- och 50-banor pa
finns nya att bestdllapa |pa olika satt. klubben.
golf.se. Gor alla till medlemmar
och erbjud olika typer av
medlemskap i klubben
styrt till aktivitet och
spel pa 30- och 50-
banan.
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Alder: 8 ar

Sammanfattning av aret

Grupp:

Kalla alla barn fran féregédende ar i god tid, gdrna redan i slutet av februari. Se till att dag och tid finns med
ikallelsen samt vilka barn som &r kallade till gruppen. Uppmana dem i inbjudan att ta med en eller flera
kompisar for att testa golf. Ta emot och hjélp nya barn (och deras forédldrar) att komma in i gruppen. De
behover ocksa hjélp med att komma ifatt de saker som du gjort tidigare.

Nar aret ar slut dr det viktigt att du direkt talar om vad som hdnder kommande ar och att barnen kommer
att bli kallade till samma grupp. Genomfor gérna flera aktiviteter under den period som verksamheten inte
finns for att "hallaliv" i gruppen.

Foraldrar:

Inkludera foréldrar i barnets golf, uppmana till att komma till klubben och tréna och spela tillsammans pa
egen hand. Uppmana barnen att spela pa den stora banan tillsammans med en vuxen under tider dér det
ar lagre tryck pé banan. Forsck att f& barnen att vara pa klubben tillsammans utanfér den organiserade
verksamheten. Vid nagra tillfdllen kan du samla gruppen pa helgen for att spela nagon eller flera av
banorna.

Fraga om nagon av fordldrarna kan vara med som ledare nésta ar och genomfor arligen golfens
ledarutbildning, GL 1 praktik. Ha férdldramdten for att informera om verksamheten och ge moéjlighet for
dem att ldra kdnna varandra.

Ledare:

Involvera féraldrar, mor/far-foraldrar och unga ledare. Bra med tre ledare per grupp sa det ar ok att fa
forhinder, alltid minst tva pé plats. Bra att blanda erfarna med nya ledare, unga och gamla {or att
komplettera varandra. Bra med néra samarbete med trédnaren som ofta dr med eller bara ibland. Erbjud alla
GL1 och ha som mal att minst en i varje ledarteam har gatt GL2.

Tréning:
Fortsatt att jobba med Golfdventyret och gér materialet viktigt genom att intressera dig fér hur det gar fér
varje barn. Anvand kontinuerligt de verktyg som finns for att f6lja upp barnens utveckling.

Till hjalp for att planera och genomféra passen finns verktygen Arsplan och Passplanering. Utvirdera
passet med den utvardering som finns i verktyget Passplanering. Fundera hela tiden pé vad du gér bra
och vad du kan gora béttre. Gor en genomgéng hur det gatt fér barnen under dret genom att titta i deras
Golfaventyrshéfte. Sammanstéll detta med hjélp av det verktyg som finns framtaget.

Lager:

Léger ar bra for att ldra kénna fler barn i verksamheten och komma in i golfen. Ett eller gérna flera
dagldger under sommaren. Aven bra for ledare med l4gerdagar sé flera kan ses fran olika grupper och fa
tid att lara kdnna varandra.

Tavling:
Ja, pa klubben pa 30- och 50-bana. Tévling ska vara en naturlig del av trdningen. Fokusera pa

personbdsta eller lag och uppmuntra anstrangningen. Finns ingen anledning att skriva upp resultatlistor i
den aldern att sitta upp och/eller spara.

Arrangera girna Golfdventyret Cup pa klubben, se golf.se fér mer info.



https://golf.se/golfaventyretcup
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2 o
Alder: 8 ar
Antal grupper/lag Indelning kon Antal i gruppen Identitetsmarkor
2 Blandad/delad 10 T-shirt, keps,
vattenflaska etc.
Period Traningar/vecka Lingd pa trining Antal veckor
Maj-september 1 75 minuter 20
Fystrédning Lager Tavling Upptakt/Avslutning
Nej 1-3 Ja, pé klubben pa 30- och |Ja/]a
50-bana. Golfaventyret
Cup.
Golfidventyret Tavlingscoachning Ledare per grupp Ovrigt
Ingaritrédningen. Boken |Stottning for att sealla, |2 Moijliggor traning pa
till foraldrar och héftet  |skapa glddje och rangen till reducerad
till barnen. Kolla vilka trygghet! Ibland kanske kostnad. Gor det enkelt
som dr nya varje ar. béra bagen, vara markor for barnen att spela nér
och hjélpa till pa olika det inte dr traning. Dvs
séatt. permanenta 30- och 50-
banor pa klubben.
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Alder: 9 ar

Sammanfattning av aret

Grupp:

Kalla alla barn fran féregédende ar i god tid, girna redan i slutet av februari. Berétta redan i inbjudan vad
som kommer att hdnda under aret. Lyft fram de nya och mest spdnnande sakerna. Ta emot och hjélp nya
barn (och deras foréldrar) att komma in i gruppen. Genomfor gérna nagra aktiviteter med gruppen under
den period som verksamheten inte finns for att "hallaliv" i gruppen. Viktigt med gruppindelning att fa
vara med sina kompisar och kénna gemenskap i gruppen.

Foraldrar:

Inkludera foréldrar i barnets golf, uppmana dem att komma till klubben och tréna och spela tillsammans
pé egen hand. Uppmana barnen till att spela pé den stora banan tillsammans med vuxna under tider dar
det passar. Nar aret &r slut ar det viktigt att du direkt talar om vad som hander kommande ar, gor det
genom att ordna en traff for féréldrarna under senare delen av sésongen. Fraga om nagon av foraldrarna
kan vara med som ledare nésta ar. Vill du ha nya ledare &r det lattast att fraga 6ga mot 6ga. Fa svarar pa
mejl.

Ledare:

Involvera féraldrar, mor/far-foraldrar och unga ledare. Bra med tre ledare per grupp sa det ar ok att fa
férhinder, alltid minst tva pé plats. Bra att blanda erfarna med nya ledare, unga och gamla for att
komplettera varandra. Bra med néra samarbete med trédnaren som ofta dr med eller bara ibland. Erbjud alla
GL1 och ha som mal att minst en i varje ledarteam har gatt GL2.

Tréning:

Fortsatt att jobba med Golfdventyret och gor materialet viktigt genom att intressera dig fér hur det gar fér
varje barn. Jobba aktivt med att f6lja upp hur det gar fér varje barn genom att anvénda det verktyg som
finns. Forsok att fa barnen att vara pa klubben tillsammans utanfér den organiserade verksamheten.
Ordna dterkommande tréaffar pa helgen, till exempel varannan vecka, for att spela pa ndgon av banorna.

Erbjud tillfallen utanfér trdningen {or att gora Klara-utmaningarna. Gor detta med andra grupper/lag i
klubben som ligger nérai dlder. Vid négra tillfdllen spelar ni 100-banan tillsammans. Nagra veckor kan du
lagga in extra traningar sa att det blir tva gédnger per vecka. Se till att de som &r mest intresserade kan
tréna inomhus under vintern. Ofta fungerar det bra att 14ta dem vara med i en &ldre grupp. Du kan ockséa
skapa utbyte med annan klubb som har lag/grupp i samma alder dér det finns andra barn som vill trdna
mer. GOr en genomgang hur det gatt £6r barnen under éret genom att titta i deras Golfdventyrshafte.

Lager:

Léager ar bra for att komma upp i trdningsméangd och léra kénna fler barn i verksamheten. Ett eller gdrna
flera daglédger. Bra att starta med ett pé véren for att komma igdng och sedan igen under sommaren gérna
flera dagar i rad och i samband med Teen Cup. Under lov kan du ocksé ordna lager.

Tavling:

Ja, pa klubben pa 30- och 50-bana. Tévling ska vara en naturlig del av trdningen. Fokusera pa
personbaésta eller lag och uppmuntra anstrangningen. Finns ingen anledning att skriva upp resultatlistor i
den éldern och spara. Gor klara-utmaningarna i Golfdventyret till tdvlingar. Se om det arrangeras négra
Golfaventyret Cup i nérheten, flera distrikt skulle kunna gora det samtidigt som en annan juniortavling.
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Alder: 9 ar

Antal grupper/lag Indelning kon Antal i gruppen Identitetsmarkor
2 Blandad/delad 10 T-shirt
Period Traningar/vecka Lingd pa trining Antal veckor
April-september 1 75 minuter 25
Fystridning Lager Tavling Upptakt/Avslutning
Nej 1-3 Ja, pa klubben p& 30- och |Ja/]a
50-bana. Golfaventyret
Cup.
Golfidventyret Tavlingscoachning Ledare per grupp Ovrigt
Ingaritrédningen. Boken |Stottning for att sealla, |2 Moijliggor traning pa
till féraldrar och héftet | skapa glddje och rangen till reducerad
till barnen. trygghet! Ibland kanske kostnad. Borja utbyten
béra bagen, vara markor med andra klubbar.
:;?E hjdlpa till pa olika Erbjud olika medlemskap
’ iklubben styrt till
aktivitet och eventuellt
spel pa korthéalsbana.
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Alder: 10 ar

Sammanfattning av aret

Grupp:

Kalla alla barn fran féregédende ar i god tid med tider och dagar. Berétta redan i inbjudan vad som kommer
att hédnda under aret. Lyft fram de nya och mest spdnnande sakerna. Uppmana barnen att vara pa klubben
tillsammans utanfoér den organiserade verksamheten. Ordna dterkommande tréffar pa helgen, t ex
varannan vecka, for att spela pa nagon av banorna. Ta emot och hjélp nya barn (och deras féraldrar) att
komma in i gruppen. De behéver ocksé hjélp med att komma ifatt de saker som du gjort tidigare.

Nu nér du borjar trédna tva ganger i veckan kan du ocksa ha en traning enskilt tjejer och killar eller blanda
beroende pé vad de och du vill. Viktigt att lyssna av gruppen och ténka tillsammans. Genomfor gérna
nagra aktiviteter under den period som verksamheten inte finns for att halla liv i gruppen.

Forildrar:

Nar aret ar slut ar det viktigt att du direkt talar om vad som hander kommande ar, gérna genom att ordna
en traff for foréldrar under senare delen av sdsongen. Ordna minst en foraldratraff under sdsongen, dar du
lyssnar av vad forédldrarna vill och kan hjélpa till med. Fréga om négon av féréldrarna kan vara med som
ledare nésta ar.

Ledare:

Bra med tre ledare per grupp sa det &r ok att fa férhinder, alltid minst tva pa plats. Bra att blanda erfarna
med nya ledare, unga och gamla for att komplettera varandra. Bra med nédra samarbete med trdnaren som
ofta dr med eller bara ibland. Erbjud alla GL1 och ha som mal att minst en i varje ledarteam har gatt GL2.

Traning:

Nu trénar barnen tva ganger i veckan ett bra férslag, ett trdningspass och ett spelpass. Se Level 3 1
Golfaventyret. Fortsatt jobba med Golfaventyret och goér materialet viktigt genom att intressera er f6r hur
det gér for varje barn. Inkludera féréldrar i barnets golf, uppmana till att komma till klubben och tréna och
spela tillsammans pé egen hand. Uppmana barnen att spela pé den stora banan tillsammans med vuxna
under tider dér det passar. Underlétta sé att de kan spela sjilva pa stora banan. Erbjud tillfallen utanfor
tréningen for att géra Klara-utmaningarna. Gor detta med andra grupper/lag i klubben som ligger néra i
alder. Vid négra tillfallen spelar ni pé stora banan tillsammans. Se till att de som ar mest intresserade kan
tréna inomhus under vintern.

Skapa utbyte med annan klubb som har lag/grupp i samma alder. Du kan dé bade dela kostnader och skapa
en storre grupp av spelare som vill trdna mycket golf. Gér en genomgéng hur det gatt for barnen under aret
genom att titta i deras Golfaventyrshéfte. Gor en sammanstéllning med hjilp av det verktyg som finns
framtaget.

Lager:

Ak pa nagot lager som sker 6ver tva dagar, det kan vara med 6vernattning. Bra att starta med ett p& varen
for att komma igdng och sedan igen under sommaren, girna flera dagar i rad och i samband med Teen
Cup. Ordna l4ger under lov, det kan vara bade daglédger och lager med négon 6vernattning.

Tavling:
Gor Klara-utmaningarna till tdvlingar. Tédvla pd 100-banan, fran 150-pinnen och pa stora banan.

Utbytesmatcher mot andra klubbar. Fokusera pa personbésta och uppmuntra anstrangningen samtidigt
som du borjar forbereda barnen for resultatlistor.

Se alla barn och lds checklistan S& stottar du barn pa tavling pa golf.se.



https://golf.se/for-klubben/utbildning/ledarutbildning/#faq-stotta-barn-pa-tavlingar
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Alder: 10 ar

skapa glddje och
trygghet!

Nu nér det ar 9 eller till
och med 18 hél behovs
alltid energi genom t ex
vatten och frukt.

Ibland kanske béara
bagen, vara markor och
hjélpa till pa olika satt.

Antal grupper/lag Indelning kon Antal i gruppen Identitetsmarkor
2 Blandad/delad 10 T-shirt
Period Traningar/vecka Lingd pa trining Antal veckor
Mars-oktober 2 90 minuter 25
Fystridning Lager Tavling Upptakt/Avslutning
Nej 1-3.Kan vara med Ja. Tavlapa 100-banan |Ja/Ja
6vernattning och pa stora banan. Lat

de som &r redo tavlai

klubbens tavlingar.

Match mot andra

klubbar.
Golfidventyret Tavlingscoachning Ledare per grupp Ovrigt
Ingaritrdningen. Stottning for att sealla, |2 Moijliggor traning pa

rangen till reducerad
kostnad.

Erbjud olika
medlemskap. Kan vara
dags for medlemskap
&ven pa stora banan.




@ 14(38)

Svenska
Golfférbundet

Alder: 113r

Sammanfattning av aret

Grupp:

Kalla alla barn fran féregédende ar i god tid med tider och dagar. Berétta redan i inbjudan vad som kommer
att hédnda under aret. Lyft fram de nya och mest spdnnande sakerna. Ta emot och hjélp nya barn (och
deras foraldrar) att komma in i gruppen. De behover ocksa hjdlp med att komma ifatt de saker du gjort
tidigare.

Genomfor girna négra aktiviteter under den period som verksamheten inte finns for att halla liv i
gruppen. Skapa utbyte med annan klubb som har lag/grupp i samma &lder. Lat gruppen vara med pa ett
fyspass med en aldre grupp.

Foraldrar:

Inkludera foréldrar i barnets golf, uppmana till besok pa klubben for att trdna och spela tillsammans pa
egen hand. Nér aret &r slut &r det viktigt att du direkt talar om vad som hédnder kommande &r. Gor det
genom att ordna en traff for féréldrar under senare delen av sésongen. Ordna minst tvé foraldratréaffar
under sdsongen. Fraga om nagon av féraldrarna kan vara med som ledare nésta ar.

Ledare:

Tva ledare per grupp. Bra med néra samarbete med trénaren som ofta dr med. Erbjud alla ledare GL1 och
erfarenhetstrédffar med vad gér bra, vad kan vi gora béttre osv. Se tips pa innehall i "Largrupper” som finns
pé golf.se under ledarutbildning och ha som maél att ledarna dven har gatt eller ska ga Golfens
Ledarutbildning steg 2. Man far mer ut av utbildningen om man gar flera tillsammans fran klubben.

Tréning:

Nu trénar barnen tva ganger i veckan, ett forslag ar ett trdningspass och ett spelpass. Se Level 31
Golfaventyret. Fortsatt att jobba med Golfaventyret och gor materialet viktigt genom att intressera dig for
varje barns utveckling. Se till att klubbens trédnare dterkommande ar med pé tréningarna. Se till att alla
barn vet vad de ska trdna pa inom de olika delarna. Var uppmarksam pé deras mal med att spela golf.
Ordna aterkommande tréffar pa helger, till exempel varannan vecka, for att spela pa ndgon av banorna.
Erbjud tillfallen utanfér trdningen {or att gora Klara-utmaningarna. Gor det med andra grupper/lagi
klubben som ligger néra i alder. Genomfor lager pa lov. Ak gérna till en annan bana under nagra dagar.

Uppmana barnen att spela pé den stora banan tillsammans med nédgon vuxen under tider dér det passar.
Underlétta sa att de kan spela sjédlva pé stora banan genom att avsétta tider nér det &r 14g 6vrig beldggning.
Skapa spel- och tavlingstillfallen som &r anpassade f6r barnen, om moéjligt anvand redan befintliga
tévlingar pa klubben. Trdna inomhus i bérjan och slutet av sésongen.

Gor en genomgéang hur det gétt for barnen under aret genom att titta i deras Golfaventyrshéfte. Anvéand
det verktyg som finns for att sammanstélla barnens utveckling.

Lager:

Ak pa nagot lager som sker 6ver tva dagar med 6vernattning och nagot léger 6ver flera dagar dar barnen
bor hemma. Bra att starta med ett pa varen for att komma igang och sedan igen under sommaren, gidrna
flera dagar i rad och i samband med Teen Cup péa klubben.

Tavling:

Skapa spel- och tavlingstillfdllen for barnen regelbundet under aret. Spela klubbtévlingar pa egen hand
och i klubbens lagtévlingar med annat barn i gruppen eller ungdom i klubben. Uppmuntra barns tdvlande
genom att fokusera pé personlig utveckling. Gor Klara-utmaningarna till tdvlingar. Tdvla p4 100-banan,
fran 150-pinnen och pé stora banan. Bérja med 9-halstévlingar och lat de som &r redo tévla i klubbens
tévlingar 6ver 18 hél. Tavla ilag mot annan klubb eller lag i den egna klubben.
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Fokusera pa personbésta samtidigt som du bérjar forbereda barnen for resultatlistor. Nu nér det ar 9 hal
eller till och med 18 hél behdvs alltid energi genom t ex vatten, mackor och frukt.

Bra att borja med resultatlistor pa klubben innan de éker ut till andra klubbar. I GIT kan du bestdmma om
du vill att barnens resultat ska finnas med i resultatlistor. Per default &r barn med i startlistor men inte
resultatlistor. Bocka av denna funktion och visa resultat nir barn &r redo och ledare &r pé plats. Viktiga &r
att ta ansvar for hur resultat hanteras sa det blir roligt £6r alla och vi far fler som stannar kvar i golfen.

Alder: 11 3r

hjélpa till pa olika satt.

Se checklistan "S& stottar
du barn pa tévling".

Antal grupper/lag Indelning kén Antal i gruppen Identitetsmarkér
2 Blandad/delad 10 T-shirt, piké etc.
Period Traningar/vecka Lingd pa tréning Antal veckor
Mars-oktober 2 90 minuter 30
Fystrédning Lager Tavling Upptakt/Avslutning
Ja Flera, gdrna aka ivig Ja. Tavlapa 100-banan |Ja/Ja
tillsammans. och pé stora banan. Lat
de som dr redo tavlai
klubbens tavlingar.
Téavla ilag mot andra
klubbar.
Golfidventyret Tavlingscoachning Ledare per grupp Ovrigt
Ingér i trdningen. Stottning for att sealla, |2 Mojliggor traning pa
skapa gladje och rangen till reducerad
trygghet! kostnad.
Ibland kanske bara Erbjud olika typer av
bagen, vara markor och medlemskap i klubben.

Nu kan det vara dags fér
medlemskap &ven pa
stora banan.



https://golf.se/for-klubben/utbildning/ledarutbildning/#faq-stotta-barn-pa-tavlingar
https://golf.se/for-klubben/utbildning/ledarutbildning/#faq-stotta-barn-pa-tavlingar
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Svenska
Golfférbundet

Alder: 12 ar

Sammanfattning av aret

Grupp:

Hall kontakten med gruppen och deras férdldrar genom mejl och sociala medier. Trdningen kommer att
starta redan i februari och det &r mer en frdga om att pausa i trdningen &n att den &r slut. Ordna
aterkommande tréffar pa helger, till exempel varannan vecka, for att spela pa nédgon av banorna, girna pa
stora banan. Erbjud tillfdllen utanfér traningen for att géra Klara-utmaningarna. Gor detta med andra
grupper/lag i klubben som ligger néra i alder.

Ta emot och hjélp nya barn (och deras féréldrar) att komma in i gruppen. De behéver ocksé hjélp med att
komma ifatt de saker som du gjort tidigare. Genomfér gdrna nagra aktiviteter under den period som
verksamheten inte finns for att halla liv i gruppen.

Forildrar:

Inkludera foréldrar i barnets golf, uppmana till att beséka klubben for att trdna och spela tillsammans pa
egen hand. Nér aret &r slut &r det viktigt att du direkt talar om vad som hédnder kommande &r, gor detta
genom att ordna en traff for foréldrar under senare delen av sdsongen.

P& foraldramétet ar det viktigt att du informerar om distriktets tédvlingsmojligheter och Teen Tour som &r
fér barn/ungdomar fran 13 &r och &ldre. Informationen bor innehalla hur anmaélan gar till och hur man kan
hjalpa ungdomarna till att tdvla. Ordna minst tva féraldratraffar under sésongen. Fraga om nagon av
foraldrarna kan vara med som ledare nésta ar.

Ledare:

Tva ledare per grupp. Bra med nédra samarbete med trénaren som ofta dr med &ven pa de forsta
tavlingarna.

Erbjud alla ledare GL1 och erfarenhetstraffar med vad gar bra, vad kan vi gora béttre osv. Se tips pa
innehalli "Largrupper” som finns pa golf.se och ha som mal att ledarna &ven har gatt eller ska gé Golfens
Ledarutbildning steg 2. Man far mer ut av utbildningen om man gér flera tillsammans fran klubben. Nar
man ska stétta under tévling finns checklistor pa golf.se: "Sé stottar du barn pé tavling".

Tréning:

Fortsétt jobba med Golfdventyret och gor materialet viktigt genom att intressera dig f6r hur det gar f6r
varje barns utveckling. Ge gérna en "l4xa" pa de saker som varje barn behover tréna lite extra pa. Se till att
klubbens trénare dterkommande dr med pé trdningarna. Trdna inomhus i bérjan och slutet av sdsongen.
borjan och slutet av sdsongen (inomhus) anvander du ett av veckans pass till fystréning (inriktning mot
golf). Byt da och d& ut ett av trdningspassen under sdsong till ett fyspass. Du kan ocksé forldnga trdningen
sa du hinner med fys efter golftraningen.

Uppmana barnen att spela pé stora banan tillsammans med négon vuxen, under tider dar det passar. Till
exempel kan det vara extra lugnt pa fredag- och séndagskvallar. Gor en genomgang hur det gatt for
barnen under aret genom att titta i deras Golfdventyrshafte. Anvand det verktyg som finns for att
sammanstélla barnens utveckling.

Lager:
Att aka pa lager tillsammans &r viktigt. Under lagret kan man spela en tavling pa en annan klubb. Ak pa

nagot l4ger som sker over tre dagar med gvernattning och nagot lédger éver flera dagar dér de bor pa
klubben.



https://golf.se/for-klubben/utbildning/ledarutbildning/#faq-largrupper
https://golf.se/for-klubben/utbildning/ledarutbildning/#faq-stotta-barn-pa-tavlingar
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Svenska
Golfférbundet

Fran barn tillungdom:

Om du planerar for att lata barnen ta steget till Ungdom &r det nu de ska borja trédna hela aret. Det uppehall
som du tidigare tagit kommer nu bli mycket kortare och tréningen infér kommande ar startar redan i
slutet av oktober. Det finns sdkert flera av deltagarna som héaller p4 med andra idrotter och vill fortsitta
med det. Vissa kanske vill trdna &nnu mer i den andra idrotten. Ta ett samtal med var och en. Hjédlp dem att
fortsédtta med golf, kanske kan de vara med och tréna nagon gang i veckan dven under vintern.

Tavling:

Skapa spel- och tavlingstillfdllen for barnen regelbundet under aret. Spela klubbtévlingar pa egen hand
och i klubbens lagtévlingar med annat barn i gruppen eller ungdom i klubben. Tévla pa 100-banan och pa
stora banan. Bérja med 9-halstavlingar och lat de som &ar redo tévla i klubbens tdvlingar 6ver 18 hal. Tévla
ilag mot annan klubb eller lag i den egna klubben.

Fokusera pa personbésta samtidigt som du borjar férbereda barnen for resultatlistor. Bra att borja med
resultatlistor p& klubben innan de dker ut till andra klubbar. I GIT kan du bestdimma om du vill att barnens
resultat ska finnas med i resultatlistor. Per default &r barn med i startlistor men inte resultatlistor. Bocka
av denna funktion och visa resultat nédr barn ar redo och ledare ar pa plats. Viktiga ar att ta ansvar for hur
resultat hanteras sé det blir roligt f6r alla och vi far fler som stannar kvar i golfen. Ett exempel nér denna
funktion kan vara bra att bockas bort ar lagtdvling men dven individuellt.

Alder: 12 ar

Antal grupper/lag Indelning kén Antal i gruppen Identitetsmarkér
2 Blandad/delad 10 T-shirt, piké etc.
Period Traningar/vecka Lingd pa trining Antal veckor
Februari-oktober 2 100 minuter 30
Fystrédning Lager Tavling Upptakt/Avslutning
Ja Ak pa nagot lager som Ja. Tavlapd100-banan |Ja/]a
sker 6ver tre dagar med | och pé stora banan.
Overnattning. Klubbens tavlingar. Téavla
Nagot lager over flera ilag mot annan klubb
dagar dér de bor pa eller lag/grupper i den
klubben. egna klubben.
Golfidventyret Tavlingscoachning Ledare per grupp Ovrigt
Ingar i trdningen. Stottning for att sealla, |2 Mojliggor traning pa
skapa gladje och rangen till reducerad
trygghet! kostnad.
Ibland kanske bara Nu &r det bra om barnen
bagen, vara markor och har medlemskap sé de
hjalpa till pa olika satt. kan spela pé stora banan.

Garna medlemmar fran
start som i annan idrott
men erbjud gérna ett
anpassat medlemskap
med trédning och f6r de
banor barnet spelar péa.

Se checklistan "S& stottar
du barn pa tavling".



https://golf.se/for-klubben/utbildning/ledarutbildning/#faq-stotta-barn-pa-tavlingar
https://golf.se/for-klubben/utbildning/ledarutbildning/#faq-stotta-barn-pa-tavlingar

Ungdom 13-15 ar

Idrottsverksamhet mellan 13-25 &r kallas for ungdomsidrott enligt RF. Gransen mellan
barnidrotten och ungdomsidrotten &r dock inte statisk eftersom alla ménniskor utvecklas
olika. Darfor ar det viktigt att ledarna har kunskap om barn och ungdomars utveckling och
den betydelse denna har bade péa och utanfor idrottsarenan.

Rérelseforstaelse. Ett stort rorelseforrad och bra fysik dr pa samma sétt som lasforstaelse en
del av ett gott liv och en god uppvéxt. Rorelseforstéelse ar lika viktigt som lastorstéelse.

Individuell utvecklingsplan. Golfen har valt att ha verksamhet ungdom fér 13-15-4aringar
vilket dr tiden innan man borjar pd gymnasiet i Sverige. Det material golfen anvénder sig av
hér ar en utvecklingsplan 13-15 &r. Man behdver tréna pé alla delar inom golfen men hénsyn
behover tas till ungdomars utveckling och individuella behov, darav tranar de inte alltid
likadant.
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Svenska
Golfférbundet

Alder: 13 ar

Sammanfattning av aret

Aldern innebér en brytpunkt for nar spelarna kallas barn och nér de kallas ungdom. En del kommer att
vara kvar lite langre i barnstadiet, trots att de pa pappret har aldern for att kallas ungdom. Se det som en
langsam och flytande 6vergéng. Vi har en hjarna i utveckling att férhalla oss till. Det kan skilja upp till tta
ar pé en hjdrnas utveckling i barn- och ungdomséaren. Detta medfor att ledarskapet &r komplext fast
barnen dr grupperade i samma alder.

Grupp:

Hall kontakten med gruppen och deras féraldrar genom mejl och sociala medier. Det borjar nu bli viktigt
att vara uppmaérksam pa att ungdomarnas intresse f6r golf kommer att skilja sig at. Vissa far ett dkat
intresse, trdningen behover d& méta det intresset. Vissa av deltagarna kommer att ha ett minskat intresse.

Uppmarksamma varfor och att ge dem mojligheter att vara med efter sina 6nskemal. Genom{or garna flera
aktiviteter med gruppen utanfor golfen for att bygga det sociala néatverket.

Foraldrar:

Eftersom spelarna nu borjar spela fler tdvlingar pd andra banor kommer f6raldrarna naturligt bli
involverade for transporter. Samla alla férédldrar och berédtta om hur tévling i golf fungerar och hur du ser
pa golf som tavlingsidrott samt hur man bér kommunicera med sitt barn fére och efter tévling. Vidare ar
det bra att ge foréldrarna konkreta uppgifter pé téavlingsarenan, t ex att ta emot alla spelare nar de kommer
in efter rundan.

Nar man ska st6tta under tévling finns checklistor pa golf.se: "Sé stottar du ungdomar pé tavling".

Ledare:

Tva ledare per grupp. Bra med néra samarbete med trénaren som ofta dr med &ven pa de forsta
tavlingarna.

Erbjud alla ledare GL1 och erfarenhetstraffar med vad gar bra, vad kan vi gora béttre osv. Se tips pa
innehalli "Largrupper” som finns pa golf.se och ha som mal att ledarna &ven har gatt eller ska g& Golfens
Ledarutbildning steg 2. Man far mer ut av utbildningen om man gar flera tillsammans fran klubben.

Tréaning:

Fortsétt arbeta med Golfédventyret f6r de som ar kvar pa den nivén och ldgg mycket fokus pé att
uppmérksamma individen. For de som kommit lite ldngre ar det dags att borja jobba med Utvecklingsplan
13-15, som &r motsvarigheten till barnens Golfédventyr. Efter varje traning bor barnet £& minst en konkret
sak att tréna pa till nésta traning. Klubbens tranare bor vara nérvarande pé ett pass per vecka.

Golftréningen bedrivs nu aret runt med ett kortare uppehall i december. Fystréning &r en naturlig del av
traningen med ett pass i veckan under vintern och ett pass i veckan i samband med golftraning under
utomhussésongen.

Lager:
Att aka p4 lager tillsammans &r viktigt, under ldgret kan man spela en tévling pa en annan klubb. Ak pa

nagot ldger som sker over tre dagar med Gvernattning och nagot ldger 6ver flera dagar dér spelarna bor pa
klubben.



https://golf.se/for-klubben/utbildning/ledarutbildning/#faq-stotta-ungdom-pa-tavling
https://golf.se/for-klubben/utbildning/ledarutbildning/#faq-largrupper
https://golf.se/globalassets/landslag/supercamp/utvecklingsplanen-13-15-ar-supercamp.pdf
https://golf.se/globalassets/landslag/supercamp/utvecklingsplanen-13-15-ar-supercamp.pdf
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Tavling:

Det ar nu dags att borja introducera tdvlingsmomentet i golf som en storre del &n tidigare. Vid 13 ars alder
kan spelaren f& rankingpoédng och ddrmed tivla bade lokalt och nationellt. Det &r viktigt att ledare och
trénare dr insatta i hur tavlingssystemet i Sverige fungerar.

Samtidigt behdver du som ledare kommunicera att alla utvecklas i sin egen takt och férebygga hets kring
ranking och handicap. Vi spelar tévling for att ha roligt, utvecklas och for att "trédna pé att tavla".

Forsok att skapa ett tédvlingsutbud dér s manga som méjligt fdngas upp. Fran den spelare som ar redo for
att spela Teen Tour First till den som helst spelar lagtavling pd hemmabanan. Det viktiga ar att spelarna
ser golf som en idrott dér man kan tévla och att det ar en positiv upplevelse.

Alder: 13 ar

ungdomar pa tavling”.

Antal grupper/lag Indelning kon Antal i gruppen Identitetsmarkor
2 Blandad/delad 10 T-shirt, piké
Period Traningar/vecka Lingd pa trining Antal veckor
Januari-november 2 100 minuter 35
Fystridning Lager Tavling Upptakt/Avslutning
Ja Ak palager som sker éver|Ja. Klubbens tavlingar, Ja/]a
tre dagar med distriktets tavlingar,
overnattning. Teen Cup och Teen Tour
. . First.
Arrangera lager 6ver
flera dagar dar de bor pa
klubben.
Golfidventyret / Tavlingscoachning Ledare per grupp Ovrigt
Utvecklingsplan 13-15
Ingér i trdningen. Ja,iform av att varamed |2 Moijliggor traning pa
innan och efter. Se rangen till reducerad
checklistan "Sa stéttar du kostnad.



https://golf.se/for-klubben/utbildning/ledarutbildning/#faq-stotta-ungdom-pa-tavling
https://golf.se/for-klubben/utbildning/ledarutbildning/#faq-stotta-ungdom-pa-tavling
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Svenska
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Alder: 14 ar

Sammanfattning av aret

Grupp:

Hall kontakten med gruppen och deras férdldrar genom mejl och sociala medier. Trdningen kommer att
bedrivas hela aret. Vi ndrmar oss nu aldrarna dér manga slutar eller trappar ner sin golf. Det ar viktigt att
mota detta genom individuell uppmérksambhet, social gemenskap och att pavisa utveckling. Fortsétt gdrna
med att anordna aktiviteter utanfor golfen for att stdrka gruppen socialt.

Foréldrar:

Samla alla foréldrar for ett fordldramote med temat "att vara idrottsférélder”. Punkter som é&r viktiga ar
hur man kommunicerar kring resultat med sitt barn, hur téavlingssystemet fungerar, vad som kravs i form
av motivation, egen traning etc. Engagera girna forédldrarna sé att de har konkreta uppgifter nir de dr med
sina barn pé tdvling, ex rondstatistik. Visa dem gérna ocksa enkla saker de kan kolla pé tréning, ex sikte,
men podngtera att bestéllningen ska komma frén junioren och trénaren.

Ledare:
Tva ledare per grupp. Bra med nédra samarbete med trénaren som ofta 4r med &ven pé de forsta
tévlingarna.

Erbjud alla ledare GL1 och erfarenhetstraffar med vad gar bra, vad kan vi géra battre osv. Se tips pa
innehall i "Largrupper” som finns pa golf.se och ha som mal att ledarna &ven har gatt eller ska g& Golfens
Ledarutbildning steg 2. Man far mer ut av utbildningen om man gar flera tillsammans fran klubben.

Nér man ska stotta under tavling finns checklistan "Sa stéttar du ungdomar pa tavling” med tips och rad.

Tréning:

De flesta spelarna bér nu ha kommit igéng att arbeta med Utvecklingsplan 13-15. Fortsétt arbeta med den
for de som redan foérra aret kom igdng med den. Lagg mycket fokus pa att uppmérksamma individen. Ge
gérna spelarna en liten anteckningsbok dir de kan skriva upp vad de ska tréna pa till nésta traning.

Klubbens tranare bor vara narvarande pa 1-2 pass i veckan och négon gang under aret bor spelarna fa helt
individuell trdning med klubbens trédnare. Att f& bra mal med tekniken &r viktigt.

Golftréaningen bedrivs aret runt med ett kortare uppehall i december. Fystrédningen &r en viktig del av
tréningen och har kan det vara bra att uppmérksamma de spelare som inte haller p& med andra idrotter
och som kanske darmed behover mer av den fysiska traningen genom golfen. Det dr bra om en ledare tar
extra ansvar for fystrdningen och far handledning av utbildad fystrénare/sjukgymnast.

Lager:
Att aka p4 lager tillsammans &r viktigt. Under lagret kan man spela en tévling pa en annan klubb. Ak pa
nagot lager over tre dagar med Gvernattning och nagot lager ver flera dagar dar spelarna bor pé klubben.

Tavling:

En del spelare borjar 4 ett mer omfattande tavlingsschema, vilket deras férdldrar méste vara insatta i for
att planera semestrar och annat. BAde dessa och de deltagare som inte riktigt kommit in i tdvlande
behover stddjas pa sina respektive nivéer.

Fokus for tavlingsverksamheten &r alltjdmt "trdna pa att tédvla" och ett processtyrt férhallningsétt till
tévling. Med detta menas att fokus ldggs mer pé uppgifter (som att f6lja en viss spelstrategi) i tévlingen &n
péresultatet av tdvlingen. I den hér aldern bér trédnaren vara ute pa nagon eller nigra tévlingar for att
kunna ge feedback pé beteenden som uppstar vid tavlingsspel.



https://golf.se/for-klubben/utbildning/ledarutbildning/#faq-largrupper
https://golf.se/for-klubben/utbildning/ledarutbildning/#faq-stotta-ungdom-pa-tavling
https://golf.se/globalassets/landslag/supercamp/utvecklingsplanen-13-15-ar-supercamp.pdf
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Alder: 14 ar

innan och efter. Se
checklistan "Sa stottar du
ungdomar pé tévling”

Antal grupper/lag Indelning kon Antal i gruppen Identitetsmarkor
2 Blandad/delad 10 T-shirt, piké
Period Traningar/vecka Lingd pa trining Antal veckor
Januari-december 2 100 minuter 40
Fystridning Lager Tavling Upptakt/Avslutning
Ja Ak pa nagot lager som Ja. Klubbens tavlingar, Ja/]a

sker 6ver tre dagar med | distriktets tavlingar,

Overnattning. Teen Tour First och

Nagot lager over flera Future, Teen Cup.

dagar dér de bor pa

klubben.
Golfidventyret / Tavlingscoachning Ledare per grupp Ovrigt
Utvecklingsplan 13-15
Ingéritrédningen. Ja,iform av att varamed |2 Moijliggor traning pa

rangen till reducerad
kostnad.



https://golf.se/for-klubben/utbildning/ledarutbildning/#faq-stotta-ungdom-pa-tavling
https://golf.se/for-klubben/utbildning/ledarutbildning/#faq-stotta-ungdom-pa-tavling
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Svenska
Golfférbundet

Alder: 15 ar

Sammanfattning av aret

Grupp:

Hall kontakten med gruppen och deras féraldrar genom mejl och sociala medier. Traningen bedrivs hela
aret. Vibefinner oss nu i dldrarna dér ménga slutar eller trappar ner sin golf. Det &r viktigt att méta detta
genom individuell uppmérksambhet, social gemenskap och att pavisa utveckling. Alla juniorer bor innan
sédsong ha ett individuellt utvecklingssamtal dar en enkel plan l4ggs — anvand Utvecklingsplan 13-15.
Samtalet bor sedan f6ljas upp och korrigeras under aret. Fortsatt gdrna med att anordna aktiviteter
utanfor golfen for att stérka gruppen socialt.

Under hosten &r det dags att vélja gymnasium, vilket innebar att vissa kommer att sdka golfgymnasium
(RIG/NIU) och vissa kommer att gé vanligt gymnasium. Information om gymnasievalet sker redan i slutet
av varen. Som ledare &r det valdigt bra om du tar upp dessa fragor tidigt. Da behdver du kunna svara pa
fragor kring gymnasieval eller kunna hénvisa vidare.

Foraldrar:

Samla alla foraldrar for ett fordldramote och lyft upplevelser och situationer/"cases” kring att vara
idrottsforélder. Punkter som &r viktiga dr hur man kommunicerar kring resultat med sitt barn, hur
tévlingssystemet fungerar, vad som kravs i form av motivation, egen trédning samt végar for junioren att
gé vidare med sin golf i form av gymnasieval. Det dr viktigt att klubben &r tydlig med vad som erbjuds och
vilken tréningsvolym som kravs beroende pa juniorens ambition och intresse.

Ledare:

Tva ledare per grupp. Bra med nédra samarbete med trénaren som ofta dr med &ven pa de forsta
tévlingarna. Erbjud alla ledare GL1 och erfarenhetstraffar med vad gar bra, vad kan vi gora battre osv. Se
tips pa innehall i "Largrupper” som finns pa golf.se och ha som mal att ledarna &ven har gatt eller ska ga
Golfens Ledarutbildning steg 2. Man far mer ut av utbildningen om man gér flera tillsammans fran
klubben.

Nar man ska st6tta under tévling finns checklistan "Sa stéttar du ungdomar pé tévling” med tips och rad.

Tréning:

Fortsétt att arbeta med Utvecklingsplan 13-15 och Svenska Golfférbundets dvningar och tester som finns
att ladda ned pa golf.se. Junioren bor ha en anteckningsbok f6r att skriva upp vad hen ska tréna pa till
nésta traning samt féra en enkel trdningsdagbok. Motivation till detta beteende hénger ofta pa om du som
ledare uppmarksammar vad som skrivs och foljer upp det.

Klubbens trénare bor vara nérvarande pa tva pass i veckan och nagra ganger under aret bor junioren fa
helt individuell traning med klubbens tranare.

Golftraningen bedrivs aret runt med ett kortare uppehéll i december. Fystréningen &r en viktig del av
trédningen och ledaren som héller i fystrdningen behover vara pélédst om trdningsléra, grundldggande
teknik och kost/aterhdmtning. [ den hér aldern kan det vara ldmpligt att ta in en sjukgymnast som
genomfor screening for att forebygga framtida skador.

Lager:

Att aka pa lager tillsammans &r viktigt, under lagret kan man spela en tévling pa en annan klubb. Nagot
lager 6ver flera dagar dér de bor pa klubben. Ak pa nagot lager som sker 6ver tre dagar med Gvernattning,
kanske &ven utomlands pa ett lov som sportlov eller pasklov.



https://golf.se/globalassets/landslag/supercamp/utvecklingsplanen-13-15-ar-supercamp.pdf
https://golf.se/for-spelaren/plugga-golf/golfgymnasier/
https://golf.se/for-klubben/utbildning/ledarutbildning/#faq-largrupper
https://golf.se/for-klubben/utbildning/ledarutbildning/#faq-stotta-ungdom-pa-tavling
https://golf.se/globalassets/landslag/supercamp/utvecklingsplanen-13-15-ar-supercamp.pdf
https://golf.se/globalassets/landslag/supercamp/traningspass-ovningar-och-tester-supercamp.pdf
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Tavling:

péaverkade prestationen.

En deljuniorer borjar nu fa ett mycket omfattande tévlingsschema, vilket deras féréldrar behéver vara
med i ett tidigt stadium for att planera semestrar och transporter. Detta blir sdrskilt kénsligt nér
juniorerna spelar utanfér sin hemkommun. I Sverige har vi en kort sdsong for tavlingsspel och det ar
viktigt att utnyttja tiden da vi kan tavla.

Fokus &r fortfarande pa att "tréna pé att tdvla" men junioren kan vélja ut nagra téavlingar som sina "majors”
(viktigare tdvlingar) och gora en formtoppning. Utvéarderingen bor da gé ut pa att se hur férberedelser

Alder: 15 ar

Antal grupper/lag Indelning kon Antal i gruppen Identitetsmarkor
2 Blandad/delad 10 T-shirt, piké
Period Traningar/vecka Lingd pa trining Antal veckor
Januari-december 4 100 minuter 42
Fystridning Lager Tavling Upptakt/Avslutning
Ja Ja flera. Kanske dven Ja. Klubbens tavlingar, Ja/]a
utomlands pa ett lov. distriktets tavlingar,

Teen Tour alla nivaer,

Teen Cup och JMI.
Golfidventyret / Tavlingscoachning Ledare per grupp Ovrigt
Utvecklingsplan 13-15
Ingaritrdningen. Ja 2 Mojliggor traning pa

rangen till reducerad

kostnad.




Satsande junior 16-19 ar

RF:s riktlinjer for ungdomsidrott:

Talangutveckling under trygga former. Idrott f6r ungdomar upp till 18 ar ska bedrivas ur ett
barnrattsperspektiv och f6lja FN:s konvention om barns réttigheter (Barnkonventionen). Alla
flickor och pojkar som har talang och ambition att gora en serios elitsatsning ska ges
moéijlighet att gora detta under socialt trygga former. Overgéngen mellan barn- och
ungdomsidrotten ska ske successivt och hidnsyn tas till flickors och pojkars olika behov,
forutsattningar och utvecklingstakt.

Elitsatsning och studier (dubbla karridrer). Tavlingsverksamheten for sévél flickor som pojkar
ska utformas sé att den stimulerar till kvalitativ och langsiktig idrottslig utveckling och
motverkar utslagning. Den s k svenska modellen, dar mojligheter ges att kombinera
elitsatsningen med studier pa gymnasial niva, ska utvecklas ytterligare genom att
idrottsgymnasieverksamheten knyts narmare till stodsystemet f6r den elitinriktade
idrotten. Ungdomar som satsar pa elitinriktad tavlingsidrott ska fa moéjlighet att skaffa sig
kunskaper om de faktorer som paverkar deras idrottande och fa inflytande 6ver besluten i
fragor som ror dessa.

Olika végar till toppen. Vi vet att det finns olika vagar for att né toppen. Vi vet ocksa att det
finns ett antal delar som ar avgdrande for att ta sig dit. Centrala delar f6r utveckling mot
internationell elit ar:

e Tillracklig traningstid

o Tillracklig sparring

e Tillracklig coachning och tranarstdd

e Tillracklig méngd tavlingar

e [Kunskap - om traning, spelet och sig sjalv

Erfarenhet visar att dessa delar &r viktiga och avgérande framgéngsfaktorer for att en
individ ska n& hela végen till internationell elit. For att £4 till delarna behover det finnas en
idrottsutvecklingsmiljo (verksamhet) som erbjuder de férutsattningarna, alternativt att flera
miljéer och resurspersoner mojliggor det f6r den satsande spelaren.

Individuell utvecklingsplan. Inom golfen finns en mélgrupp i dldern 16-19 ar som vi kallar
satsande junior. Det material golfen anvander sig av har ér en individuell utvecklingsplan. Vi
behover tréna pa alla delar inom golfen, men vi behover ocksa ta hdnsyn till ungdomars
utveckling och individuella behov. Darav tranar de inte alltid likadant.

Det ar viktigt att spelaren far en forstéelse f6r och har koll pé sina tendenser.

Forstéelsen for vad spelaren behover utveckla, sina styrkor och svagheter och anpassa
traningsinsatsen dérefter. Det &r bra att ta hjilp av en trdnare/coach som kan hjélpa till att
analysera, hitta monster och l4gga upp en traningsplanering for att utvecklas till nédsta niva.



Delat ansvar. Nar flera delar pa ansvaret for spelarens utveckling blir det &n viktigare med
dokumentation och kommunikation med spelarens utveckling i centrum. For t ex en spelare 1
landslaget innebar det att under perioder vara pé ldger och tévlingar borta frén sin vardagliga
miljo. For ménga innebér ocksa perioden mellan 16 och 19 &r att man gér pa négot av véra
golfgymnasier. Tanken &r att kunna tréna mer dn om man gar i en "vanlig” skola, samt kunna
faledigt for t ex golftavling. Av naturliga skél kommer dé spelaren i kontakt med fler
personer an de som finns i hemmaklubben.

SWGT Online. Idag finns utmarkta verktyg for att dela information. Det system som Swedish
Golf Team anvéander heter SWGT Online. Det &r ett analysverktyg dér golfspelare registrerar
sina slag vid tavling for att méata prestation. Informationen presenteras sedan och méjliggor
styrning av traning och prestationsutveckling. Databasen ar, vid sidan av PGA Tour, den
mest omfattande for junior och elit med 6ver 2 miljoner registrerade slag. Las mer pa swgt.se


http://www.swgt.se/
http://www.swgt.se/
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Alder: 16 ar

Sammanfattning av aret

Grupp:

Hall kontakten med gruppen och deras féraldrar genom mejl och sociala medier. Traningen bedrivs hela
aret utan uppehall. Nagra juniorer har nu valt golfgymnasium (RIG/NIU), nagra géar vanligt gymnasium
och nagra har valt att inte trédna golf p4 gymnasiet.

For att fa fungerande utvecklingsmiljéer kan det nu vara dags att borja dela upp gruppen baserat pé olika
parametrar i storre utstrdckning &n tidigare. Exempelvis kan de med hégre ambition i olika arskullar 16-
18 bilda en grupp, medan de som tranar i mindre utstrackning bildar en annan grupp. Selektering ar ett
komplicerat och kénsligt omréde, men en tumregel kan vara att selektera pa ambition och vilja att
utvecklas snarare an att selektera pa skicklighet.

Inriktningen och innehallet i de nya grupperna blir delvis olika. En grupp kommer att ga mot elitsatsning
medan en annan grupp inriktar sig mot glddje, hélsa och meningsfull fritid.

Alla juniorer i satsande grupper bor ha 2-3 individuella coachsamtal dar junioren tillsammans med
coachen ldgger en plan for kommande period och gar igenom helheten: mentalt, tekniskt, taktiskt, fysiskt
och socialt.

Forildrar:

Samla alla foraldrar for ett foraldramote med utbildning kring att vara idrottsforalder f6r en junior i den
hér dldern. Punkter som &r viktiga dr hur helheten hénger ihop (skola, vénner, familj, intressen, kost och
somn), vad som kréavs i form av motivation och egen tréning. I den individuella utvecklingsplanen finns
féréldern med som en viktig del av innehallet.

Ledare:

Tva ledare per grupp. Bra med nédra samarbete med trénaren som ofta 4r med &ven pé tdvlingar. Erbjud alla
ledare GL1 och erfarenhetstraffar med vad gér bra, vad kan vi gora béttre osv. Se tips pa innehall i
"Largrupper” som finns pa golf.se under ledarutbildning och ha som maél att ledarna &ven har gatt eller ska
gé Golfens Ledarutbildning steg 2. Man far mer ut av utbildningen om man gar flera tillsammans fran
klubben. N&r man ska stotta under tavling finns checklistan "Sa stottar du ungdomar pa tdvling” med tips
och rad.

Tréning:

Borja jobba med Individuell utvecklingsplan (motsvarigheten till Utvecklingsplan 13-15) och SGF:s
6vningar och tester. Klubbens trdnare bor vara ndrvarande pa minst tre pass i veckan och junioren bor
regelbundet fa helt individuell trdning med klubbens tranare.

Golftréaningen bedrivs édret runt med ett kortare uppehall i december. Junioren bérjar nu komma upp i
hoga tréningsvolymer, vilket gor att det &r viktigt att hélla koll p& och samtal om hur helheten med idrott,
skola och kompisar fungerar. Anvénd en trédningsdagbok och £6lj regelbundet upp traningsvolym och
innehall.

Fystréningen &r en viktig del av trdningen och ledaren som héller i fystrdningen behdver vara palést om
tréningsléra, grundldggande teknik och kost/aterhdmtning. Juniorerna bor screenas av sjukgymnast 1-2
génger per ar. Klubben bor ocksé ha tillgang till en mental radgivare att ta in for att jobba med specifika
problem som kan uppsté hos individer.

Lager:

Att &ka pa lager tillsammans ar viktigt. Under l4gret kan man spela en tévling pa en annan klubb och néagot
lager 6ver flera dagar dér de bor pa klubben. Ak pa nagot lager som sker 6ver tre dagar med évernattning,
kanske &ven utomlands pa ett lov som sportlov eller pasklov.



https://golf.se/for-spelaren/plugga-golf/golfgymnasier/
https://golf.se/for-klubben/utbildning/ledarutbildning/#faq-largrupper
https://golf.se/for-klubben/utbildning/ledarutbildning/#faq-stotta-ungdom-pa-tavling
https://golf.se/globalassets/landslag/supercamp/traningspass-ovningar-och-tester-supercamp.pdf
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Tavling:

Satsande juniorer har nu ett mycket omfattande tavlingsschema. Fokus ar fortfarande pé att "tréna pa att
tévla". Tavlingarna bor vara en blandning mellan tévlingar dér junioren kan vinna och dér junioren méte
tufft motstand. Det 4r bra om coach/trénare vid nagot tillfalle kan ga caddie f6r junioren.

Anvind lagtdvlingar som nationellt seriespel och JSM Klubblag for att ta med klubbens trénare och jobba
med tévlingsforberedelse och tdvlingscoachning.

Alder:16 ar

Antal grupper/lag Indelning kén Antal i gruppen Identitetsmarkér
2 Blandad/delad 10 T-shirt, piké
Period Traningar/vecka Lingd pa tréning Antal veckor
Januari-december 4/6 (satsande) 100 minuter 46
Fystrédning Lager Tavling Upptakt/Avslutning
Ja Ja flera. Kanske &ven Ja. Teen Tour, JMI, Future |Ja/Ja
utomlands pa ett lov. Series/svenska
proffstourerna och ev.
utlandstéavling.
Individuell Tavlingscoachning Ledare per grupp Ovrigt
utvecklingsplan
Ingéritrédningen. Ja 2 Moijliggor traning pé
rangen till reducerad

kostnad.




@ 29(38)

Svenska
Golfférbundet

Alder: 17 ar

Sammanfattning av aret

Grupp:

Hall kontakten med gruppen och deras féraldrar genom mejl och sociala medier. Traningen bedrivs hela
aret utan uppehall. Grupperna &r uppdelade efter ambition, trdningsvolym och utvecklingsvilja. Gor
aktiviteter som knyter grupperna till varandra, t ex genom lagtdvlingar. Det kan ocksé ske férdndringar i
vilka som &r med och trénar, ndgon kanske slutar och ndgon som inte var med kommer till.

Alla juniorer i satsande grupper bor ha 3-4 individuella coachsamtal dér junioren tillsammans med
coachen lagger en plan f6r kommande period. Fokus ska ligga pa helheten s& att man far med mentalt,
tekniskt, taktiskt, fysiskt och socialt. Introducera begreppet "sortering” och bérja tréna junioren att
sortera intryck.

Det &r nu dags att bérja fundera pa vad som hander efter gymnasiet och hur junioren ska ga vidare.
College, studera i Sverige, bli proffs? Om junioren har for avsikt att sdka sig till college ar det dags att borja
gora testen SAT/TOEFL. Ténk pé att vad junioren vill kan &ndras snabbt i den hér aldern.

Foraldrar:

Samla alla foréldrar {or ett fordldramote med utbildning kring att vara idrottsforalder. Mycket fokus bor
ligga pa helheten, rollen som forélder och vad som hénder efter gymnasiet.

Ledare:

Tva ledare per grupp. Hjédlp med samakning vid téavlingar, utbyten med andra klubbar, lageraktiviteter
mellan tréningar osv. Bra om ledare har gatt Golfens Ledarutbildning steg 2 fér att bland annat fa djupare
forstéelse for barns utveckling, sjilvkansla och motivation. Nér ni ska st6tta under tavling finns
checklistan "S& stottar du ungdomar pé tdvling" med tips och rad.

Tréning:

Fortsétt att arbeta med den individuella utvecklingsplanen och SGF:s 6vningar och tester. Klubbens
trénare/NIU/RIG bor vara nérvarande pa minst fyra pass i veckan och junioren bér regelbundet fa helt
individuell traning med klubbens trénare. Junioren bor nu kunna sina tendenser i tekniken och géra vissa
justeringar sjélv. Golftraningen bedrivs aret runt med ett kortare uppehall i december.

Fystraningen &r en viktig del av tréningen och ledaren som haller i fystrdningen behéver vara utbildad.
Juniorerna bor screenas av sjukgymnast 1-2 ganger per ar. Klubben bor ocksa ha tillgang till en mental
réddgivare att ta in for att jobba med specifika problem som kan uppsté hos individer.

Lager:

Att &ka pa lager tillsammans ar viktigt. Under ett ldger kan man spela en tdvling pa en annan klubb. Nagot
lager 6ver flera dagar dér de bor pa klubben. Ak pa nagot 1ager som sker éver tre dagar med 6vernattning,
kanske &ven utomlands pa ett lov som sportlov eller pasklov.

Tavling:

Satsande juniorer har nu ett mycket omfattande tavlingsschema. Det &r viktigt att reflektera kring
kortsiktig prestation i férhallande till langsiktig utveckling. Resultat kan vara viktigt f{6r motivationen,
men utan den ldngsiktiga utvecklingen kommer junioren inte klara sig till ndsta niva. Har har trénaren
och coachen ett viktigt arbete med att hitta en bra mix. Férsék £ junioren att téavla pé nésta niva sé att det
som krévs pa nésta niva blir tydligt f6r junioren.

Anvind lagtdvlingar som nationellt seriespel och JSM Klubblag for att ta med klubbens trénare och jobba
med tévlingsforberedelse och tdvlingscoachning.



https://golf.se/for-klubben/utbildning/ledarutbildning/#faq-stotta-ungdom-pa-tavling
https://golf.se/globalassets/landslag/supercamp/traningspass-ovningar-och-tester-supercamp.pdf
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Alder: 17 ar

Antal grupper/lag Indelning kon Antal i gruppen Identitetsmarkor
2 Blandad/delad 10 T-shirt, piké
Period Traningar/vecka Lingd pa trining Antal veckor
Januari-december 4/7 (satsande) 100 minuter 46
Fystridning Lager Tavling Upptakt/Avslutning
Ja Ja flera. Kanske &ven Ja. Teen Tour, JMI, Future |Ja/Ja
utomlands pa ett lov. Series/svenska
proffstourerna,
internationella tavlingar.
Individuell Tavlingscoachning Ledare per grupp Ovrigt
utvecklingsplan
Ingaritrdningen. Ja 2 Mojliggor traning pa
rangen till reducerad

kostnad.
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Svenska
Golfférbundet

Alder: 18 ar

Sammanfattning av aret

Grupp:

Hall kontakten med gruppen och deras féraldrar genom mejl och sociala medier. Grupperna dr uppdelade
efter ambition, traningsvolym och utvecklingsvilja. Gor aktiviteter som knyter grupperna till varandra, t
ex genom lagtévlingar.

Alla juniorer i satsande grupper bor ha 3-4 individuella coachsamtal dar junioren tillsammans med
coachen ldgger en plan for kommande period. Fortsétt att fokusera pé utveckling inom alla delar -
mentalt, tekniskt, taktiskt, fysiskt och socialt. Fortsétt att jobba med sortering for att forbereda junioren
infor en framtid dar det exempelvis kommer in en collegecoach i natverket.

Junioren behéver nu férbereda vad som hander efter gymnasiet. Det géller att vara ute i god tid oavsett om
junioren ska studera i Sverige, ga pa college eller bli proffs. Som ledare ar det viktigt att veta att junioren
nu gar mot en karridrovergang, lds gdrna pa om begreppet for att vara férberedd.

Foraldrar:

Samla alla foréaldrar for ett fordldramote med utbildning kring att vara idrottsforalder. Mycket fokus bor
ligga p& helheten, rollen som férélder, vad som hénder efter gymnasiet och begreppet karridrévergang.

Ledare:

Tva ledare per grupp. Hjédlp med samakning vid téavlingar, utbyten med andra klubbar, lageraktiviteter
mellan trdningar osv. Bra om ledare har gatt Golfens Ledarutbildning steg 2 for att bland annat f& djupare
forstéelse for barns utveckling, sjdlvkansla och motivation. Nér ni ska stétta under tavling finns
checklistan "Sa stottar du ungdomar pa tévling” med tips och rad.

Tréning:

Fortsatt att arbeta med den individuella utvecklingsplanen och SGF:s 6vningar och tester. Klubbens
trénare bor vara ndrvarande pa minst fyra pass i veckan och junioren bor regelbundet £& helt individuell
traning med klubbens tranare. Junioren ska nu kunna sina tendenser i tekniken och gora vissa justeringar
sjélv. Junioren ska ocksa kunna bedriva golftraning sjalv med hog kvalitet. Golftraningen bedrivs aret
runt med ett kortare uppehéll i december.

Fystraningen &r en viktig del av tréningen och ledaren som haller i fystrdningen behéver vara utbildad.
Juniorerna bor screenas av sjukgymnast 1-2 ganger per ar. Junioren bor traffa en mental rddgivare 1-2
génger per ar for att stdmma av laget.

Lager:

Att &ka pa lager tillsammans ar viktigt. Under ett ldger kan man spela en tdvling pa en annan klubb. Nagot
lager over flera dagar dér de bor pé klubben. Ak pa négot ldger som sker gver tre dagar med 6vernattning,
kanske &ven utomlands pa ett lov som sportlov eller pasklov.

Tavling:

Satsande juniorer har nu ett mycket omfattande tavlingsschema. Eftersom junioren delvis bérjar lamna
stadiet "tréna pé att tdvla" och g& mot en mer prestationsinriktad miljé bor junioren férberedas pa detta
genom samtal och genom att "stressas’, ex. med kval till serielag. Syftet dr d& att junioren ska léra sig att
hantera denna typ av yttre stress och fortsatta vara processtyrd.

Anvand lagtavlingar som nationellt seriespel och JSM Klubblag f6r att ta med klubbens trénare och jobba
med tévlingsforberedelse och tdvlingscoachning.



https://golf.se/for-klubben/utbildning/ledarutbildning/#faq-stotta-ungdom-pa-tavling
https://golf.se/globalassets/landslag/supercamp/traningspass-ovningar-och-tester-supercamp.pdf
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Alder: 18 ar

Antal grupper/lag Indelning kon Antal i gruppen Identitetsmarkor
2 Blandad/delad 10 T-shirt, piké
Period Traningar/vecka Lingd pa trining Antal veckor
Januari-december 4/7 (satsande) 100 minuter 46
Fystridning Lager Tavling Upptakt/Avslutning
Ja Ja flera. Kanske &ven Ja. Teen Tour, JMI, Future |Ja/Ja
utomlands pa ett lov. Series/svenska
proffstourerna,
internationella tavlingar.
Individuell Tavlingscoachning Ledare per grupp Ovrigt
utvecklingsplan
Ingaritrdningen. Ja 2 Mojliggor traning pa
rangen till reducerad

kostnad.
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Alder: 19 ar

Sammanfattning av aret

Grupp:

Hall kontakten med gruppen och deras férdldrar genom mejl och sociala medier. Trdningen kommer att
bedrivas hela aret utan uppehall. P& varen slutar junioren gymnasiet och genomgar ddrmed en
karridrovergang.

Alla juniorer i satsande grupper bor ha 3-4 individuella coachsamtal dér junioren tillsammans med
coachen lagger en plan f6r kommande period. Skapa tydliga planer f6r utveckling dar spelaren vara
mycket delaktig — mentalt, tekniskt, taktiskt, fysiskt och socialt. Som trédnare/ledare &r det viktigt att du
avsatter ordentligt med tid att stddja junioren via samtal och planlédggningsarbete. Hur ska
kommunikation med hemmatranare fungera om junioren dr i USA? Hur ska junioren ldgga upp traningen
som heltidsproffs?

Forildrar:

Samla alla foréaldrar for ett fordldramote med utbildning kring att vara idrottsforalder. Mycket fokus bor
ligga pé helheten, rollen som férédlder nir junioren nu bérjar bli vuxen, vad som hénder efter gymnasiet
och begreppet karridrévergang.

Ledare:

Tva ledare per grupp. Hjédlp med samakning vid téavlingar, utbyten med andra klubbar, lageraktiviteter
mellan trdningar osv. Bra om ledare har gatt Golfens Ledarutbildning steg 2 for att bland annat f& djupare
forstéelse for barns utveckling, sjdlvkansla och motivation. Nér ni ska stétta under tavling finns
checklistan "Sa stottar du ungdomar pa tévling” med tips och rad.

Tréaning:

Fortsétt arbeta med den individuella utvecklingsplanen och SGF:s 6vningar och tester. Klubbens trdnare
bor vara nédrvarande pa minst fyra pass i veckan och junioren bér regelbundet fa helt individuell trdning
med klubbens trénare. Junioren ska nu kunna sina tendenser i tekniken och gora justeringar sjélv.
Junioren ska ocksé kunna bedriva planerad golftrdning sjilv med hog kvalitet. Golftraningen bedrivs aret
runt med ett kortare uppehéll i december.

Fystraningen &r en viktig del av tréningen och ledaren som haller i fystrdningen behéver vara utbildad.
Juniorerna bor screenas av sjukgymnast 1-2 génger per ar. Junioren bor traffa en mental radgivare 1-2
génger per ar for att stdmma av laget.

Lager:

Att &ka pa lager tillsammans ar viktigt. Under ett ldger kan man spela en tdvling pa en annan klubb. Nagot
lager 6ver flera dagar dér de bor pé klubben. Ak pé nagot ldger som sker 6ver tre dagar med évernattning
kanske &ven utomlands pa ett lov som sportlov eller pasklov.

Tavling:

Satsande juniorer har nu ett mycket omfattande tavlingsschema. Eftersom junioren delvis bérjar lamna
stadiet "tréna pé att tdvla" och g& mot en mer prestationsinriktad miljé bor junioren férberedas pa detta
genom samtal och genom att "stressas”, ex med kval till serielag. Syftet &r d& att junioren ska l4ra sig att
hantera denna typ av yttre stress och fortsétta vara processtyrd.

Anvand lagtavlingar som nationellt seriespel och JSM Klubblag f6r att ta med klubbens trénare och jobba
med tévlingsforberedelse och tavlingscoachning.



https://golf.se/for-klubben/utbildning/ledarutbildning/#faq-stotta-ungdom-pa-tavling
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Alder: 19 ar

Antal grupper/lag Indelning kon Antal i gruppen Identitetsmarkor
2 Blandad/delad 10 T-shirt, piké
Period Traningar/vecka Lingd pa trining Antal veckor
Januari-december 4/7 (satsande) 100 minuter 46
Fystridning Lager Tavling Upptakt/Avslutning
Ja Ja flera. Kanske &ven Ja. Teen Tour, JMI, Future |Ja/Ja
utomlands pa ett lov. Series/svenska
proffstourerna,
internationella tavlingar.
Individuell Tavlingscoachning Ledare per grupp Ovrigt
utvecklingsplan
Ingaritrdningen. Ja 2 Mojliggor traning pa
rangen till reducerad

kostnad.




Spelande junior 16—21 ar samt spela for livet 22-25 ar

RF:s riktlinjer for ungdomsidrott:
Sa& méanga som mojligt, sa ldnge som moijligt i en sé bra verksamhet som méjligt.

Maénga vill inte tévla och spelar inte golf for att bli bast utan for gemenskap, kdnna att de blir
béattre i sin takt, kdnna sig friska av fysisk aktivitet osv. Denna stora grupp ska vi ocksa ta
vara pa. Har har vi ockséa chansen att rekrytera unga ledare eller pa olika sétt engagera sig pa
klubben.

Att ha en verksamhet f6r 22-25-4ringar &r en moijlighet for klubben att behéalla dem som
medlemmar och i golfen. Det dr en kritisk alder att ga fran junior till senior och de behover
aktiveras. For foreningar ar det ocksd mojligt att soka LOK-st6d for aktiva spelare till och
med 25 ar.
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Alder: 16-25 ar (spelande junior/spela for livet)

Sammanfattning av aret

Grupp:

Hall kontakten med gruppen genom mejl och sociala medier. Tréningen bedrivs hela aret utan uppehall f6r
de som vill och bara under sommaren for de som vill. Inriktning mot glddje, halsa och meningsfull fritid.
Lat spelarna vélja om de vill trdna en eller tva génger i veckan.

Foréldrar:
Samarbetet med féréldrar blir mindre men samtidigt viktigt att ha informationsméte {or alla som vill.

Ledare:

2 ledare per grupp. Bra med néra samarbete med trédnaren som ar med ibland.

Tréning:

Lat spelarna vara delaktiga i trdningsupplégget och spela tillsammans utdver de vanliga tréningarna. Gor
dven andra aktiviteter tillsammans under de perioder det inte &r tréning, t ex trevligt med julfika och
bowling.

Lager:

Att &ka palager tillsammans ar kul. Bra for att utvecklas och ldra kdnna varandra. Kul att starta med ett
varléger for att komma igang och under sommaren &ka till en annan klubb {or att spela och sova dver.

Tavling:
De som vill tévlar pa klubben och andra klubbar.

Alder: 16-25 ar (spelande junior/spela for livet)

Antal grupper/lag Indelning kén Antal i gruppen Identitetsmarkér

2 Blandad/delad 10 T-shirt, piké

Period Traningar/vecka Lingd pa tréning Antal veckor
Februari-oktober 1-2 60 minuter 20-35

Fystrédning Lager Tavling Upptakt/Avslutning
Ja Ja flera. Kanske &ven Ja, de som vill. Ja/]a

utomlands pa ett lov.

Individuell Tavlingscoachning Ledare per grupp Ovrigt

utvecklingsplan

Nej Nej 2 Nar spelarna gar fréan
junior till senior, erbjud
olika typer av

medlemskap.
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Kompletterande verktyg for juniorverksamhet

e Idrotten vill

e FoU-rapporten Goda idrottsliga utvecklingsmiljoer
e Golfaventyret i skolan

e DProjektstod Klubb (f.d. Idrottslyftet)

¢ Golfensledarutbildning 1 och 2

e Lirgrupper pa klubb

e Tavlingstrappa

e Stotta barn och ungdomar pa tavling

e Nyckeltal

o Verksamhetsplan

e Planeringsverktyg for tranare och ledare

Verktygen finns pa golf.se/juniorverksamhet

Avslutning

Lycka till med juniorerna — s manga som moijligt, sé ldnge som moijligt och i en sé& bra
verksamhet som mojligt!

Har du nagra funderingar, kontakta nagon av SGF:s idrottsradgivare. Vi finns hér for dig och
gillar nédr du hor av dig! Kontaktuppgifter hittar du pa: golf.se/idrottsradgivare.

Ar ni en NIU-klubb? Kontakta Petra Lindstrém, golfgymnasieansvarig pa SGF:
petra.lindstrom@golf.se.



https://golf.se/juniorverksamhet
https://golf.se/idrottsradgivning
mailto:petra.lindstrom@golf.se

Las mer!

golf.se/juniorverksamhet

Svenska
Golfforbundet

Svenska Golfférbundet

Adress: Box 11016, 100 61 Stockholm
Besoksadress: Idrottens Hus, Skansbrogatan 7
Telefon: 08-62215 00

E post: info@golf.se

www.golf.se


https://golf.se/juniorverksamhet
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