


Bättre spelupplevelse.

1.2 Banutveckling

1.3 Bättre golfupplevelse

1.1 Golfens jämställdhetsfråga



Vem är våra 
golfbanor till för?



Män: 21,4
Kvinnor: 31,9

Snitthandicap 
i Sverige.

Källa: GIT, november 2019



Kvinnor: 65 mph / 128 m
Män: 95 mph / 185 m

Svinghastighet 
och slaglängd.

Källa: Arthur D Little. 
Avser snitthastighet och snittlängd med driver.



Slaghöjd 
och rullängd.

Källa: Arthur D Little

Slaghöjd 
(% av carry)

Rullängd 
(% av totallängd)

Kvinnor: 57 % 22 %

Män: 66 % 9 %



22 %

9 %

100 m

Exempel 100-metersslag.



185 m
140 m

335 m
290 m

Kvinna, hcp 20

Kvinna, hcp 31,9 (snitt Sverige)
Man, hcp 21,4 (snitt Sverige)

Exempel par 4.



100 m
85 m

130 m
110 m

Kvinna, hcp 20

Kvinna, hcp 31,9 (snitt Sverige)
Man, hcp 21,4 (snitt Sverige)

Exempel par 3.



Konsekvenser av 
lägre svinghastighet.
• Svårare att slå över korsande hinder
• Viktigare med öppna inspel mot green
• Straffas hårdare i motlut
• Svårare att få bollen att stanna på green
• Svårare när fairway är mjuk



Gäller inte bara 
män och kvinnor...



Yngre golfare.



Äldre golfare.



Paragolfare.



Nya golfare.



Främre tee och 
hektometer.



Främre tee i 
Sverige.
• 249 klubbar med en tee 

framför ”röd”
• Sammanlagt 280 banor
Men....
• Snittlängden för främre tee:

endast 3 400 meter
• Snittlängden för ”röd” tee:

hela 4 900 meter



Gott exempel –
Karlskoga GK.



Se filmen från Karlskoga: 
youtu.be/r1mVO6UZ5xc

https://youtu.be/r1mVO6UZ5xc


Karlskogas framgångsfaktorer.

• Jämna avstånd mellan alla tee
• Bra information till medlemmar och gäster
• Ordentliga tee från början



Fördelar med hektometer.
• Bättre utnyttjande av banan – jämnare slitage
• Fler variationer
• Kortare rondtider
• Tee utifrån spelstandard, inte kön
• Roligare golf!



Golfäventyret.Golfäventyret –
barnens väg in i golfen.





Små grepp för 
ökad spelglädje.



Vad vill vi uppnå med förändring?

Före Efter



Träd i spellinjen.



Ruffhöjd.



Ruff mellan tee 
och fairway.



Stenmur 100 m 
framför främre tee...



... går nu att 
rulla över.



Ta fairwaytorv 100 m 
framför främre tee.



Ruff i landningszon för 
snittdamens andraslag.



Vackra vyer.



Sammanfattning.
• Se över och prioritera banskötseln utifrån olika 

spelarkategorier
• Våga förändra trots motstånd
• Hål kan vara vackra och utmanande utan att vara 

omöjliga för golfare med låg svinghastighet
• Roligare golf!



Se filmen: https://youtu.be/04c26qr8CTs

https://youtu.be/04c26qr8CTs


Workshop!



steg till ett mer 
jämlikt golfhål.



Se filmen: https://youtu.be/vIFbalI5V3Y

https://youtu.be/vIFbalI5V3Y


Sammanfattning.
• Analysera banan utifrån olika slaghöjd och slaglängd 

– Hålens längd och placering av tee
– Hinder och utmaningar ska straffa ”rätt” golfare

• Samarbeta med duktiga banarkitekter
• Var pålästa och engagerade beställare 
Det gör er bana roligare för alla!



Tack! 
Frågor?



Adress: Skansbron 7, 118 60 Stockholm.
Telefon: 08-622 15 00. E-post: info@golf.se
Internet: www.golf.se
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