
   

 

 

  

Banskötsel steg 1 –  

VÄGLEDNING FÖR BANCHEFER 

introduktions- 
utbildning. 



 

 

 

Vägledning för genomförande av 
Banskötsel steg 1.  
Banskötsel steg 1 (BS1) är en grundläggande introduktionsutbildning för nyanställd 
personal på golfbanan. Utbildningen består av en digital del och en praktisk banvandring 
på den egna golfklubben, som tillsammans ska ge deltagaren grundläggande kunskap om 
säkerhet, arbetsmoment och lokala rutiner på sin arbetsplats. 

Du som banchef har en viktig roll som handledare och ansvarig för banvandringen på 
din anläggning – som blir en viktig en arbetsplatsintroduktion för de som ska börja jobba 
på just din klubb och bana. I den här vägledningen får du tips, råd och checklistor som 
hjälper dig att hålla utbildningen på bästa sätt.  

Syfte och mål med utbildningen 
BS1 ska ge deltagaren kännedom om spelet golf, golfbanans funktion, skötsel och de 
maskiner som används. Utbildningen ger även deltagarna kunskap om 
säkerhetsaspekter och vikten av att samspela med spelare och medarbetare. 

Efter genomförd utbildning kommer deltagaren att ha erhållit kompetenser för att vara 
en god medarbetare och kunna genomföra grundläggande och säkra arbetsmoment under 
handledning på golfbanan. 

Upplägg, omfattning och innehåll 
Utbildningen sker i två faser. Först går kursdeltagaren igenom en digital introduktion i 
golfbaneskötsel. Den tar cirka 2–3 timmar och genomförs hemma, i egen takt, eller 
tillsammans med kollegor på golfklubben. 

Den andra fasen är en praktisk utbildning på golfanläggningen, där du som banchef lär 
kursdeltagaren att arbeta säkert med grundläggande arbetsmoment. 

 

Har du några frågor kring utbildningen, banvandringen eller din roll som banchef, 
kontakta din SGF-rådgivare inom bana & anläggning. Du hittar kontaktuppgifter här.  

Lycka till! 

  

https://klubb.golf.se/bana/radgivning-och-kontakt/radgivare-bana-och-anlaggning


 

 

Din roll i utbildningen steg för steg 

Steg 1 – Förberedelser 
• Informera deltagarna att de måste skaffa Freja+ e-ID för att använda den digitala 

lärplattformen. Läs mer här.  
• Se till att deltagarna anmäler sig till Banskötsel steg 1 på kunskapsarenan.se, så att 

de får tillgång till de digitala delarna av utbildningen. Till anmälan.  
• Förbered lokala rutiner, checklistor och manualer som du ska använda under den 

praktiska delen. 

Steg 2 – Inledning 
• Informera deltagarna om syfte och mål med Banskötsel steg 1. 
• Beskriv utbildningens upplägg och ansvarsfördelning. 
• Bestäm och kommunicera datum när den digitala utbildningen ska vara genomförd. 

Steg 3 – Digital utbildning 
• Kursdeltagaren genomför den digitala utbildningen i egen takt framför datorn. 
• Den digitala delen ska vara helt genomförd innan den praktiska banvandringen. 

Steg 4 – Praktisk banvandring 
• Genomför banvandringen på den egna golfklubben. 
• Starta med en introduktion av klubb och anläggning.  
• Ge sedan ett hål från tee till green, och ta upp skötsel, arbetsmoment, säkerhet och 

arbetsmiljö vid respektive spelyta. 
• Säkerhet, arbetsmiljö och skötsel tas upp praktiskt vid respektive spelyta 
• Beskriv hur arbete på banan samspelar med golfspel, enligt klubbens rutiner. 
• Notera: Utgå från den medföljande checklistan för att säkerställa en strukturerad 

och enhetlig genomgång. 

Steg 5 – Maskiner och arbetsmiljö 
• Gå igenom maskiner och verktyg som används på golfbanan. 
• Förklara säker användning, skyddsutrustning och dagliga kontroller. 
• Gå igenom rutiner för rapportering av tillbud och olyckor. 

Steg 6 – Avslutning och diplomutdelning 
• Sammanfatta utbildningens viktigaste delar. 
• Informera om att certifikat finns i lärplattformen, att det går att skriva ut och att 

det krävs för att få gå Banskötsel 2.  
• Gratulera deltagarna till en väl genomförd utbildning! 

https://kunskapsarenan.se/sa-skaffar-du-freja
https://kunskapsarenan.se/golf/utbildningar-och-produkter/produkt/banskotsel-steg-1


 

 

Checklista vid banvandring 

 

  

6 tips för en bra och effektiv 
banvandring. 
En väl genomförd banvandring ger nyanställd personal god kännedom 
om lokala rutiner, arbetsmoment och säkerhetsrisker på den 
anläggning och bana där de ska arbeta. 

1. Var flexibel 
Ha en plan och följ checklistan, men anpassa tempo och innehåll efter 
deltagarnas frågor och behov. 

2. Utgå från klubbens arbetssätt 
Visa hur arbetet faktiskt utförs på er bana och gå igenom lokala rutiner 
och checklistor. 

3. Uppmuntra till frågor och dialog 
Skapa en trygg miljö där deltagarna löpande vågar ställa frågor och 
diskutera det ni ser längs banan. 

4. Tydliggör risker och konsekvenser 
Förklara vilka säkerhetsrisker som finns lokalt och vad som kan hända 
om rutiner inte följs. 

5. Anpassa efter er maskinpark 
Gå igenom de maskiner som används på banan och hur de hanteras 
säkert. 

6. Avsluta med reflektion 
Sammanfatta banvandringen och låt deltagarna dela sina reflektioner. 



 

 

Introduktion av klubb och anläggning 

Välkommen till klubben 

☐ Presentation av golfklubben och anläggningen 

☐ Genomgång av klubbens vision, mål och värdegrund 

☐ Kort om klubbens organisation och roller 

Rundvandring på anläggningen 

☐ Kansli / reception – hälsa på personal 

☐ Träningsområden – hälsa på tränare 

☐ Omklädningsrum och personalutrymmen 

☐ Verkstad och maskinhall  

Pumphus och bevattningsanläggning 

☐ Besök i pumphus 

☐ Översiktlig beskrivning av bevattningsanläggningens uppbyggnad 

  – vattenkälla (damm, brunn, kommunalt vatten) 

  – pumpar, tryckzoner och huvudledningar 

☐ Hur bevattningen styrs (manuellt/automatiskt, centralt system) 

☐ Koppling mellan bevattning, spelbarhet och växtstress 

☐ Grundläggande säkerhet i pumphus och teknikutrymmen 

☐ Vem kontaktas vid larm, driftstörning eller läckage 

Arbetsmiljö – grundläggande rutiner 

☐ Genomgång av SAM (Systematiskt arbetsmiljöarbete) 

☐ Arbetsrutiner, arbetstider och rapportvägar 

☐ Policyer: säkerhet, alkohol/droger, kränkande särbehandling m.m. 

☐ Lokala säkerhetsmallar som all personal ska gå igenom före första arbetsdag 

Formalia 

☐ Kontroll av deltagarens bakgrund/erfarenhet enligt klubbens rutiner 

☐ Eventuell genomgång/kontroll av SGA-appen (utbildning, behörigheter, CV) 



 

 

Säker golf 

Spelet golf och riskförståelse 

☐ Förklara hur golf spelas 

☐ Beskriv slaglängder och bollens spridning 

☐ Betona vikten av att alltid ha uppsikt över golfspelare 

Arbete och spel 

☐ Förklara att arbete på banan har företräde 

☐ Diskutera rimlig väntetid för spelare 

☐ Betona effektivt arbetstempo och ömsesidig hänsyn 

Synlighet och lokala riskområden 

☐ Alltid vara synlig för spelare 

☐ Peka ut lokala riskområden (blinda slag, korsande hål m.m.) 

☐ Gå igenom hur dessa hanteras enligt klubbens rutiner 

Klartecken för spel 

☐ Visa hur man kör åt sidan 

☐ Visa hur tydligt klartecken ges 

☐ Betona att arbete inte återupptas utan tydligt svar 

☐ När och varför maskin ska stängas av (maskinberoende) 

Olyckor och tillbud 

☐ Skillnaden mellan olycka och tillbud 

☐ Klubbens rapporteringsrutiner 

☐ Varför rapportering är en del av ansvaret 

 

  



 

 

Tee 

Spelbarhet 

☐ Jämnhet, riktning och gräskvalitet ur golfarens perspektiv 

Klippning och säkerhet 

☐ Visa klippning av tee 

☐ Peka ut slänter, skyddszoner och riskområden 

Teemarkeringar – del av daglig course set-up 

☐ Regler för placering och riktning 

☐ Anpassning efter slitage, väder och spelarnivå 

☐ Säkerhetsaspekter kopplat till riktning och slaglängd 

Laga uppslag 

☐ Visa korrekt lagning med sand och frö 

Övrig skötsel 

☐ Tidsåtgång 

☐ Kort om luftning, gödsling, sanddressning och bevattning 

☐ Städa bort peggar, gräsklipp och torv 

 

  



 

 

Fairway – fokus på samspel och maskinval 

Spelbarhet 

☐ Jämnhet och fasthet – vilken spelbarhet som eftersträvas 

Maskiner och säkerhet 

☐ Cylinderklippning och robotklippning 

☐ Samspelet mellan golfare och vald maskin 

☐ Riskzoner kopplade till maskintyp 

Klippordning och mönster 

☐ Ordning och mönster 

☐ Fördelar och nackdelar 

Samspel med golfspelare 

☐ Företräde, hänsyn och tydlig kommunikation 

 

  



 

 

Green och foregreen – högriskområde 

Under markytan 

☐ Visa greenprofil med profilspade/kniv 

☐ Visa ventilbrunn/dränering/bevattningsspridare och förklara funktionen 

Spelbarhet 

☐ Jämnhet, hårdhet och hastighet 

☐ Förklara begreppet stimp 

Klippning 

☐ Visa klippning och säkra vändningar 

☐ Ta bort bunkersand, kottar, kvistar och skräp 

☐ Varför klippriktning varieras 

Hålsättning – del av daglig course set-up 

☐ Placering enligt rekommendation 

☐ Avstånd till kanter och lutningar 

Nedslagsmärken 

☐ Visa korrekt lagning 

Underhåll 

☐ Luftning, sanddressning och gödsling 

☐ Bevattning – när och varför 

☐ Vältning och påverkan på spelbarhet 

Sjukdomar och stress 

☐ Vanliga symptom 

☐ Vikten av att rapportera avvikelser 

 

  



 

 

Bunkerskötsel 
☐ Hur en bunker ska se ut 

☐ Maskinkrattning – körsätt och säkerhet 

☐ Handkrattning 

☐ Sanddjup och ogräs 

☐ Slänter och kanter 

 

Semiruff och ruff 
☐ Maskiner och klipphöjder 

☐ Risker i högt gräs (bollar, djur, sikt) 

☐ Klipprutiner 

 

Övriga skötselytor & träningsområden 

Skötselytor 

☐ Vägar och gångar 

☐ Diken och dammkanter 

☐ Träd och stengärdesgårdar 

Övningsområden 

☐ Range 

☐ Träningsgreener och övningsytor 

☐ Säkerhet vid träning, lektioner och bollplockning 

 

  



 

 

Maskingenomgång 

Syfte och mål 

☐ Säker användning 

☐ Daglig skötsel och personligt ansvar 

Maskinsäkerhet 

☐ Krav på utbildning och behörighet 

☐ Säkerhetsfunktioner 

☐ Maskiner i fullgott skick 

Skyddsutrustning och arbetsmiljö 

☐ Personlig skyddsutrustning 

☐ Hörsel-, ögon- och handskydd 

☐ Riskområden 

☐ Bälte vid störtbåge 

Dagligt underhåll 

☐ Tankning 

☐ Däck och batterier 

☐ Smörjning och rengöring 

☐ Rapportera fel 

Säker användning 

☐ Röjsåg, motorsåg och lastare (extern utbildning krävs) 

☐ Varmkörning och korrekt avstängning 

 

  



 

 

Avslutning 
☐ Sammanfattning av säkerhet, samspel och ansvar 

☐ Frågor och reflektion 

Social och pedagogisk avslutning (rekommenderas) 

☐ Gemensam golfaktivitet med tränare/pro 

☐ Förståelse för spelet ur golfarens perspektiv 

☐ Dela ut intyg 

 

Utbildningen är klar! 
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