Handledning
Golfbanan som utomhusklassrum — erfarenheter och
praktiska exempel




Innehallsforteckning

1. Inledning
2. Bakgrund

3. Erfarenheter

« Forberedelser inf6r bestket pa golfklubben

Syfte och samhéllsbehov

Projektets omfattning och genomférande

Utvérdering och resultat
Koppling till ldroplanen (Lgr22)

Kontakt mellan skola och golfklubb
Sékerhetsaspekter

Utrustning och kladsel
Férvéntningar och regler

4. Samarbetsévningar ldrare och elever

Presenningen

Lara kénna allas namn

Fordela bollen inom laget
Kunskapsstafett

Matematik och geografi med rep
Huggormen och snoken
Poéngpromenad

5. Lirandeomraden och aktiviteter kopplat till Lgr22

Spréak och kommunikation
Matematik i praktiken
Natur och allemansratten
Levandegora landskapet
Ta ansvar f6r naturen
Naturens mangfald
Artkunskap
Allemansrétten — spar efter ménniskan
Rorelse och hilsa

Golf och fysisk aktivitet
Koordination och motori

6. Efterarbete och reflektion

Samtal och diskussion
Koppling till framtida undervisning

7. Bilagor och resurser

Exempel pa lektionsupplégg
NO

SO

Teknik

Geografi

Idrott och friluftsliv

Bild, drama och sl&jd
Elevsdkerhet och risk
Ordlista och begrepp

8. Begrepp inom golfen
9. Referenser och lankar
10. Kontaktpersoner och referenser

Referensskolor
Referensklubbar
Referenslitteratur

11. Enkatundersokning

Elever
Lérare
Golfklubbar

-

n

12

15
16
17

19



1. Inledning

Forutsattningarna for att ldra ute minskar i takt med att staden fortétas, stadsnéra
gronytor forsvinner och titortsnira natur blir en bristvara. I det hdr sammanhanget ar
golfanldggningen en outnyttjad resurs.

Det finns manga exempel pa titortsnéra golfbanor som kan erbjuda vardefulla grona,
variationsrika ytor f6r utomhusundervisning och friluftsliv innehallande natur- och
kulturmiljéer under alla arstider.

Den 6kade efterfragan pa mdjligheter till utomhusundervisning i det titortsnéra
landskapet gor att STERF — de nordiska golfférbundens gemensamma forskningsstiftelse
(Scandinavian Turfgrass and Environment Research Foundation) — koncept Golfbanan
som utomhusklassrum ar hégaktuellt.

Konceptet har utvecklats pa Motala Golfklubb i samarbete med Smedsbyskolan i Motala
under ledning av Spetsa vid Linkdpings Universitet. Genom det har konceptet bidra
golfen till skolundervisning som visat sig paverka skolprestationer och koncentration
positivt for alla barn, dér kopplingen mellan ldrande, naturkontakt och fysisk aktivitet ar
centralt.

Frisk luft och motion dér kroppen sétter tanken i rorelse behdver vi alla. Nér lektioner
och undervisningsuppligg genomfors utomhus far elever tillgang till en stérre yta och
kan dérigenom rora pa sig mer - vilket visar sig leda till en mer rérelseintensiv larmiljo,
forbattrad hélsa och 6kat vélbefinnande.

Tack vare stod fran Naturvardsverket, Riksidrottsférbundet (RF) och Svenskt Friluftsliv
har projektigarna Svenska Golfférbundet och STERF under 2020-2025 kunnat erbjuda
en fortbildning i utomhuspedagogik och didaktik under var och hést i Stockholm samt
2024 och 2025 i Goteborg, Jonkoping och Sélvesborg; i det sistndmnda fallet med hjélp av
samarbete med SUC, Sélvesborgs Utomhuspedagogiska Centrum och féreningen
Blekinge Arkipelag. Totalt har ett 80-tal ldrare och skolledare fortbildats i
utomhusundervisning sedan starten av projektet 2020.

Lektion i svenska i skogsdungen pa golfbanan. Retorik inklusive spela upp en pjas star pa schemat.



2. Bakgrund

Golfbanan som utomhusklassrum tillgodoser tre stora behov i samhaéllet i dag vad géller
landets grundskoleelever:

1. Okad ldrandepotential.
2. Okad rorelsepotential.

3. Okat intresse och en dkad kunskap om svenskt friluftsliv inklusive
allemansratten och biologisk méangfald pa golfbanan.

Dessutom far eleverna pa mellanstadiet, i forsta hand arskurs 5, chans att lara kédnna en
ny idrott for livslangt utévande, sociala kontakter, nya vinner samt mojlighet delta i ett
intressant och utvecklande sammanhang genom golfen och golfklubben — dér det inte sa
séllan finns ménniskor med nétverk inom kommun och néaringsliv.

Malet har under 2024 varit att na 650 elever med utomhusundervisning. Detta har
uppnétts, cirka 750 elever har involverats. Verksamhet har bedrivits pa &tta klubbar i
fem stdder: Stockholm, Gteborg, Sélvesborg, Jonkoéping och Orbyhus.

Under 2025 har cirka 600 elever i Stockholm, Goteborg och Jonkdping fatt prova pa
utomhusundervisning och golf.

Totalt har cirka 2 000 elever har fatt chansen till uttomhusundervisning sedan starten i
form av pilotprojektet pa Motala Golfklubb 2017-2019, da elever fran arskurs 5 pa
Smedsbyskolan, Motala, provade pa undervisning pa den delen av golfbanan som inte
anvinds for golfspel. Se ldnk och inspirationsmaterial i slutet av rapporten.

En utvardering i form av enkédtundersokning genomfdrdes hosten 2024 och hésten 2025.
Den visar att bade elever och ldrare dr néjda — bland annat avseende utbildningens
genomfdérande samt uppligg direkt omsatt i bade ett larar- och elevperspektiv vid
respektive skola. Okad inldrning jamfért med traditionell skolundervisning, 6kad rorelse
och ckat intresset f6r bade naturen och idrotten golf vacktes. Det visar svaren som du
kan delta i slutet av denna handledning inklusive ldrares svar i en egen enkét som
genomfordes under hosten 2025.

Deltagande golfklubbar upplever vardet i att fa nya grupper unga till sin klubb. Det bade
stiarker relationerna med kommunen och ger en chans att rekrytera nya, unga
medlemmar.



Koppling till laroplanen (Lgr22):
De fyra kunskapsformerna i form av Fakta, Forstaelse, Fardighet och Fortrogenhet, pa
vilket sétt nas dessa genom en véxelverkan mellan undervisning utomhus och inomhus?

De centrala didaktiska fragestéllningarna implementerade i undervisningen bade
utomhus och inomhus, men ocksa utifran elevers reflektion kring kunskapsinnehallet:
- Vad-fragan; &mnen och teman.

- Var-fragan; larmiljon eller platsens betydelse f6r undervisning och ldrande.

- Hur-fragan; undervisningsupplédgg/aktiviteter.

- Néar-frégan; schemaldggning, organisation och struktur.

- Varfor-fragan; evidensen, den vetenskapliga grunden.

I laroplanen finns i flera av skolans &mnen begrepp som nérmilj6, omgivning och
faltstudier, vilket klart legitimerar och uppmanar till undervisning och larande utanfér
klassrummet.

Att sétta ihop ett stormké&k och koka korv till lunch pé det kan vara en lektion i utomhusundervisningen.
Da smakar korven extra gott!



3. Erfarenheter

Handledningen anvénds framst av larare i arskurs 5, samt av skolledare, och ska
inspirera till och att arbeta praktiskt med konceptet pa plats pa golfklubben. I den bésta
av varldar har larare och skolledare forst genomgatt en fortbildning i utomhuspedagogik,
innan de tar ut sina elever i utomhusundervisning och larande.

Forberedelser infor besoket pa golfklubben

+ Kontakt mellan skolorna och golfklubben.

Kontakten mellan skolorna och golfklubben, eller tvartom, bor ske sa tidigt som mojligt pa
lasédret. DA hinner golfklubbens ansvariga férankra och planera utomhusdagen internt,
samt hitta en lamplig tid som matchar klubbens 6vriga verksamhet i form av bland annat
sponsordagar med spel och tévlingar. Limplig kontaktperson dr klubbchefen - en person
som leder den dagliga verksamheten pé golfklubben pa uppdrag av klubbens styrelse.

Lampliga argument for att fa gehor hos golfklubben ar framst féljande:
1. Enchans att rekrytera nya, unga golfare - framfor allt tjejer.
2. Enchans att gora samhéllsnytta — och ddrmed dven skapa stolthet internt.

3. En chans att starka relationerna med kommunen, di kommunen ser att
goltklubben samarbetar bra med skolan/skolorna.

4. Enchans att rekrytera framtida arbetskraft. Det finns behov av arbetskraft pa
savél banan som i klubbens administration, som kan leda till sommarjobb,
projektanstéllning och senare kanske dven fast anstéllning. Det finns gott om
lyckade exempel pd unga som kommit in som anstéllda inom golfen via
sommarjobb.

5. En modjlighet att skapa ett livslangt intresse for golfspel redan i unga ar och
dédrmed stérka hélsa, vilbefinnande och sociala kontakter.

Om skolan och golftklubben kommer 6verens kan det vara bra att informera media i form
av lokaltidning och lokalradio och/eller lokal-TV, samt bjuda in till dagen f6r
utomhusundervisning pa golfklubben. Det stérker bade skolans och klubbens roll i
samhdllet. Skolan och golfklubben behover forstas férankra detta bland deltagande larare,
rektor samt elevers vardnadshavare. De &r viktigt att respektera vardnadshavare som
inte vill att eleven férekommer i text eller bild. GDPR maste givetvis respekteras!

« Sdkerhetsaspekter pa golfbanan.

En golfbana &r en séker plats om golfklubbens sédkerhetsforeskrifter f6ljs. Sa lange elever
och larare befinner sig langt utanfor spelfaltet kommer allt att ga bra. Golfklubben har en
sdkerhetsgenomgang i borjan av dagen. Det ar viktigt att bade elever och larare lyssnar
och tar till sig informationen.

« Utrustning och kladsel.

"Klader efter viader” &r den basta uppmaningen larare kan ge till eleverna infér dagen -
och att information nar fram till elevernas vardnadshavare. For tunt kladd, det vill sédga
att inte halla sig torr och varm, kan innebéra att utomhusundervisningen blir lidande; att



eleven inte kan koncentrera sig pa uppgiften och darmed tillgodogora sig den kunskap
som férmedlas fran ldrarna. Undervisning och larande pa golfbanan &r en ordinarie
undervisningsdag — med det undantagen att undervisningen sker utomhus och
golftraning ingar i skoldagen.

« Forvantningar och regler for elever.

Det finns framfdr allt f6ljande férvantningar pa elever som kommer till golfklubben f6r en
dags utomhusundervisning inklusive f& mdjlighet att prova pa golf:

1. Klddda f6r en dag utomhus.

2. Lyssna pa klubbledningen vad géller regler och foreskrifter, framfor allt pa
klubbens trénare nér det dr dags att prova pa golf pa driving rangen (utslagsplats
for traning) och eventuellt putting-greenen. Dar ar risken for olyckor som storst
under dagen, da eleverna star relativt néra varandra. En klubba kan vara ett
"vapen” om den fors med kraft mot exempelvis huvudet pa andra elever.

3. Respektera att det dr gott om andra ménniskor pa golfklubben samtidigt —varav
négra ar ute och spelar vilket krédver koncentration — och anpassa dérfér framfér
allt sin ljudniva till det golfspel som pagar.

4. Léara sig s mycket som mojligt kopplat till liroplanen (Lgr 22) i &mnen sdsom
sprak, matematik, naturvetenskap, geografi, teknik, det estetiska blocket samt
idrott & hélsa, dar friluftslivet ingar som en del.

5. Hakul och rora sig pa sig sd mycket som mojligt!

Att samlas runt en eldstad &r en bra start pa skoldagen -
speciellt om eleverna promenerat fran skolan till golfbanan.



4. Samarbetsovningar lidrare och elever

Har kommer ett par exempel pa samarbetsaktiviteter och undervisningsupplédgg som
starker gruppkénslan hos savél ldrare som elever.

1

Presenningen: Vik en storre presenning pa mitten och ldgg ut den pa marken. Stall
fem-sex larare eller elever pa den. Be dessa att vdnda pa presenningen utan att
deltagarna nuddar marken, dvs star kvar pa presenningen. Denna aktivitet krédver
kreativitet, balans och samarbetsférméga.

Lara kdnna allas namn: Stéll tio—tolv ldrare/elever i en ring. Anvand forst en storre
boll. Kasta bollen till varandra och séga ditt namn nér du kastar. Efter en stund ska
du sdga namnet pa den du kastar till.

Nar alla kan varandras namn, dela in dem i mindre grupper dér de via en
pantomim-&vning far presentera sitt intresseomrade. De 6vriga i denlilla
gruppen far gissa vad det kan vara for ett intresse; l4sa, baka, sjunga, spela
dataspel, fiska, dansa, spela golf, fotboll, handboll, simma, dka skidor...

Férdela bollen inom laget: Stall upp atta—tio larare/elever pa ett led, med cirka 50
cm avstand. Alla tittar framat. Den som stér ldngst bak har en boll. Tva meter
bredvid stér ett annat lag med samma antal deltagare — varav den sista i ledet
ocksé har en boll. Pa given signal ska bollen ldmnas framat till den slutligen
hamnar hos personen ldngst fram. Denne springer och stéller sig langst bak — och
levererar bollen framat till nésta osv. Detta upprepas till det att varje deltagare har
sprungit med bollen exempelvis tva ganger. Det lag som &r klart forst, sétter sig
ned och har da segrat.

Kunskapsstafett: Precis som tidigare undervisningsupplégg stéller eleverna upp
paled, cirka fem-sex i varje grupp. Har kan det vara bade tre och fyra led som
tévlar mot varandra. P4 given signal springer den som stor forst i ledet cirka 15—
20 meter framat till en pinne. Dér ligger en fraga, exempelvis inom
naturorienterande &mnen (NO) eller engelska. Eleven svarar pa fragan sa att
ldraren som star vid frigan hor svaret. Ar det korrekt svarat far eleven springa
tillbaka. Ar svaret fel far 6vriga i ledet hjilpa till med svaret. Varje elev springer
tva ganger. Nér eleven sprungit tva ganger satter han/hon sig ned for att det
tydligt ska framgé hur langt in i tdvlingen laget har kommit, dvs hur manga som
aterstar. Det lag som ar forst med att varje elev har sprungit tva gdnger och satt sig
ned har segrat.

Matematik, geografi: Lagg ut ett rep som markerar grianser samt andra delar som
kartan kan innehalla sdsom sjdar, dlvar, stdder och andra "kdnda"” platser. De kan
borja med att stélla sig dir de &r f6dda, dvs dessa stdder. De som &r utrikes fodda



10.

kan illustrera genom att stélla sig i sitt f6delseland i relation till repet som formar
Sverige. Det gar att jobba i grupp for att visa var dessa finns utifran en
information av slaget: "Var ligger Sveriges storsta sjo — och vad heter den?”
Centrala geografiska begrepp som ocksa kan ndmnas och kopplas till lektionen &r
bland annat latitud, longitud och skala.

Vad giller matematik och geometriska former kan eleverna med hjélp av cirka tva
meter langa rep i olika farger konstruera f6ljande; kvadrater, rektanglar, cirklar
och trianglar. Eleverna stéller sig i sina geometriska former i en stor cirkel, dar
den som leder lektionen ropar ut tva av dessa former. Dessa elever ska darefter
byta geometrisk form med varandra. Utropas flera former ska dessa flytta pa sig
snabbt inom cirkeln. Om ordet "figurkaos” ropas ska alla flytta pé sig. Anger
lararen "spetsig vinkel" eller "rat vinkel” ska de som stér i en sddan figur flytta pa
sig. Det gar ocksa att géra andra &mneskopplingar genom att bendmna de
geometriska formernas delar pa engelska under denna aktivitet. Repen kan ocksa
anvindas till att forma bokstdver och meningar pa svenska eller engelska, eller
andra sprak som ledaren f6r lektionen anger.

Elevgrupper om tre-och-tre kan ocksa fa en uppgift att hdmta féremal i
landskapet och utifran dessa bilda substantiv, verb och adjektiv (ordklasser) —
samt tva-och-tva genomfora en "walk and talk” kopplad till vad som finns i den
larmiljo klassen befinner sig i, dvs diskutera medan de gar omkring.

Huggormen och snoken: Tvé led tévlar med varandra, exempelvis tio elever i varje
led. Eleverna star bakom varandra med armlidngds avstand. Var och en springer
exempelvis tva ganger. De ldmnar ett mellanrum mellan sig, dér var och en
springer i sicksack fram till borjan av ledet. Vid en signal som gruppen bestdmmer
springer alla fram till den som stér forst, till det att alla har forflyttat sig via
sicksack. Hér illustreras en huggorms monster pa ryggen (alla huggormar har
dock inte "sicksack-mdnster” pa ryggen...).

En variant pa aktiviteten; bada ormarna, som vill komma forst fram genom att
springa det antal gdnger som man bestédmt, illustrerar en snok. Hér star gruppen
tatt samman i ett rakt led dér varje del av ormen springer en, tva eller flera ganger
och stéller sig langst fram med sina bada hédnder pa huvudet f6r att markera att de
hér till snokfamiljen.

Poangpromed: Snitslad bana dér du som larare hénger upp inplastade fragor i
trdden, som eleverna svarar pa i grupper om tva-tre. Det kan vara ett begrénsat
omrade med sex-sju fragor. Nér alla dr i mél l4ser du som larare upp fragorna och
later grupperna diskutera sig fram till svaret. Ta gdrna fram nagra extrafragor som
eleverna kan diskutera medan de véntar pa att alla grupper ska komma "i mal"
Detta haller eleverna sysselsatta.



5. Ldrandeomraden och aktiviteter pa golfbanan kopplat till aktuell ldroplan (Lgr 22)
Sprak och kommunikation

« Beskriv och instruera; muntlig och skriftlig framstallning.

Skogen kan vara en mycket bra plats att trdna pa muntlig framstéllning, tva-och-tva.
Platsen dr mindre "traumatisk” &n framfor klasskamraterna i ett klassrum I naturen géar
det ocksa att hoja rosten, utan att skrika, och ddrmed fa battre utlopp for sin inneboende
energi, minska nervositeten och géra muntlig framstéllan till ndgot spdnnande och roligt.
Att framfora en kortare pjds i mindre grupp ar ocksa ett bra sétt att trdna pa muntligt
framtrddande parat med kreativitet i presentationen.

Matematik i praktiken

« Avstandsbedémning och métning av omkrets, diameter och bestdmning av pi.
 Geometri: vinklar och banans utformning skalor, topografi, h6jdmétning pa trad.

« Statistik: podngridkning och sannolikheter.

Natur och allemansratten

Golfbanan har en variationsrik, fysisk larmiljo med en rik biologisk och kulturell
mangfald. Det ger manga majligheter att genomféra undervisning utifran ett
upplevelsebaserat och utforskande arbetsséatt kopplat till kunskapsformerna: Fakta,
Forstéelse, Fardighet och Fortrogenhet. Har foljer tre exempel pé praktiska
undervisningsupplédgg som gar att géra pa golfbanan.

Vad hénder i landskapet — att levandegora detaljer:

Golfbanan har en mycket intressant topografi dir de intensivt skdtta spelytorna star i
kontrast till den omgivande naturen. En biologisk mangfald finns i de vildvuxna
omraden som gor golfbanan dramatisk. Dessa omraden inbjuder till rorelse, fantasi och
kunskaper som inte kan jamféras med den platta ytan som ett klassrum eller skolgérd
erbjuder.

Nar vi vandrar i landskapet finns det mycket som man vanligtvis inte ldgger méarke till.
Det kan vara en gammal stenmur, en grindstolpe, ett odlingsrose, ett &ppletrdd eller helt
enkelt en sten.

Dela in eleverna i grupper om tre—fem personer. Lat varje grupp vélja sitt objekt. Det
géller nu att lara kédnna det man valt och skapa en historia (sann eller pahittad). Gruppen
tar fram sina egna kunskaper, letar fakta och anvadnder fantasin. Beréttelsen kan
omvandlas till ett drama dér alla agerar. Ett annat alternativ kan vara att framstélla en
film eller pa annat sétt anvanda sig av digital teknik, exempelvis filma med mobilen och
klippa ihop en film i mobilen eller pa datorn nir gruppen ar tillbaka pa skolan.

Reflektion: Att sjdlva hitta kunskaper och att anvénda sig av bade fantasi och ny
teknologi kan stimulera till djupare studier och storre nyfikenhet.
Undervisningsupplégget kan kopplas till olika &mnesomraden sdsom sprak, matematik,



teknik och estetiska &mnen. Samarbete, lyssnandets konst och formuleringsfardigheter
bidrar till 6kad kommunikation mellan eleverna samt mellan eleverna och lararna.

Att ta ansvar for naturen:

Nar vi ar i landskapets natur géller det att ta vdl hand om naturmaterialet som anvénts.
Det kan exempelvis vara stenar, grenar, mossor, blommor och annat anvandbart. Att
ldmna en plats som den var nar vi kom ska vara en sjilvklarhet.

Materialet som vi anvant ska tillbaka och cirkulera i naturen:

Tva av deltagarna utses till att ta hand om materialet efter aktiviteten. De ska nu hitta en
fin plats att ldgga det pa och séga: "Tack for lanet!" Detta dr en traning i att visa hidnsyn
till och forstaelse for det ekologiska systemet. Har ar det tillfélle att prata om vad som

hénder vid nedbrytning och vad tankar i kretslopp innebér.

Reflektion: Att tacka for lanet &r ett sitt att visa 6dmjukhet f6r naturens véarden. Nar
man arbetar med sma grupper dr det nagon i varje grupp som ansvarar for att ldmna
tillbaka. Det hér kan ocksé vara en vag att fa storre forstaelse for det som véxer och att ta
ansvar for sina handlingar. Deltagarna har ocksa mojlighet att i gruppen berétta varfor
man valt just den hér speciella platsen. Det &r en 6vning i att férmedla kunskaper,

speciella iakttagelser och kénslor.

Naturens mangfald

I naturen finns det manga olika férger och former som man vanligtvis inte lgger mérke
till. Skogen &ar gron, men vilka variationer i den grona fargen kan identifieras? For att
uppticka mangfalden géller det att inte enbart titta pa stora ting. Aven sma knoppar,
bladnerver eller kristaller i en sten har sina féarger.

Artkunskap; att forvandlas till ett givet naturféremal

Hitta en varierad terrdng. Berdtta att har finns ménga olika arter av fyrfotade djur, faglar,
blommor och fiskar. Nu géller det att f6rvandlas till den art som ldraren ropar ut genom
att med kroppen illustrera detta; exempel:

- Alg; sta pa alla fyra.

- Talgoxe; nudda inte marken (sta pa sten, i trdd, pa stubbe...).

- Maskros; hdnderna 6ver huvudet som en blomma.

- Gadda; ligg still pa marken.

Nar ledaren ropar ett artnamn géller det att sa fort som mojligt inta den aktuella
positionen. Efter en stund kan nagon annan i gruppen ta lirarens roll, dvs eleverna far
trdna paledarskap.

Reflektion: Aktiviteten visar om man kan namnen pa djur och véxter. Vill man géra
aktiviteten svarare gar det att &ven trina de latinska namnen. I samband med
undervisningsuppligget kan man dven prata om de olika namnen, till exempel:

- Vad kan man anvanda vaxten till?
. Arfisken en sé6t- eller saltvattensfisk?

- Varfor har fageln fatt det specifika namnet eller hur lever ekorren pa vintern?
Ovningen ger mdjligheter till rorelse efter var och ens férmaga.



Vill man inte klattra upp pé en stor sten kan den laga stubben vara tillracklig.

Allemansritten — spar efter manniskan

Maénniskan har alltid paverkat naturen och idag finns knappast ndgon natur som aldrig
har berorts av ménsklig aktivitet. Tittar vi noga kan vi hitta manga olika typer av spar,
bade gamla och nya. Skogen har till exempel varit en plats {6r odling och betesdjur, men
ocksa en plats for jakt och fiske. Den har &ven forsett oss med brénsle och
byggnadsmaterial.

Naturen i dag betyder olika saker for olika ménniskor. Fér nagra kan den vara en
skrammande och otéck plats (chans att lata eleverna reflektera varfor), f6r andra en plats
dar man hittar lugn och ro. Naturen kan ocksa vara en inkomstkaélla och nadgot man ar
beroende av for att klara sig. Allemansrétten ger oss alla rdtten att vistas i naturen for att
till exempel promenera, plocka bar och svamp eller for att bara vara. Vi ménniskor ldmnar
spar efter oss, och om vi tittar noga i skogen kan vi ldra oss att se och tyda dessa spar.

Ovning: Dela in eleverna i tva-och-tv4, och férse dem med ett sparjakts-kort samt en
tuschpenna. Ge dem tid att undersdéka omradet och be dem markera varje spar de kan
hitta. Kanske hittar de nagot som inte finns med pa kortet? Be dem dven fundera 6ver om
spéret féljer allemansritten eller om det bryter mot den. Atersamla elevgruppen efter en
bestdmd tid och gé tillsammans igenom de spar som eleverna hittat.

Reflektion: Det som bryter mot allemansrétten pa sparjakts-kortet dr framst
nedskripning av olika slag, slitage pa tradrotter om det cyklats mycket i omradet,
avbrutna grenar och kvistar eller att ndgon tagit bark/néaver fran trad. Det kan ocksa vara
att det eldats pé en oldmplig plats. Att det finns spar i form av stigar eller ldmningar fran
méanniskor som bott dir forr ar kulturhistoria och inget som bryter mot allemansrétten.

Rorelse och hilsa

+ Golf och fysisk aktivitet.

Att prova pa golf pa drivning rangen &r en fysisk aktivitet i sig, liksom att trdna puttning
pa putting-greenen, om an en latt fysisk aktivitet. Golf &r med sin lagintensiva traning
och tivling en av de mest hélsonyttiga idrotterna, dessutom med fa skador, enligt
forskning fran GIH, Gymnastik- och idrottshégskolan som 2021 gick igenom all
publicerad litteratur inom fysisk aktivitet avseende golf. En forskningsrapport fran
Karolinska Institutet 2008 visar dessutom att golfare lever i snitt fem ar ldngre &n icke-
golfare. Rorelse borde vara en naturlig del av alla &mnen i utomhusundervisningen, dar
undervisning bygger pa att eleverna ror sig mellan och inom &mnesstationerna. [ idrott
exempelvis ingar friluftsliv, och ndgra av de deltagande skolorna bygger vindskydd och
satter ihop stormkok.

« Koordination och motorik genom sving évningar.

Att svinga en golfklubba kraver koncentration, koordination och motorik. Manga av
eleverna upptéicker bade svarigheten, och mojligheten, med att koordinera rorelsen for
att tréffa bollen. Nér de val traffar — i vissa fall klockrent - &r det tillfredsstéllande att se
hur de blir bade f6rvanade och inspirerade att fortsatta. Speciellt intressant ar detta vad
géller elever med utmaningar i att sitta still eller koncentrera sig. De briljerar ofta néar de
far chansen till larande i samband med rorelse, savél i skolans &mnen som prova pa golf.
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6. Efterarbete och reflektion

- Samtal och diskussion:
- Vad larde vi oss; kunskapsdimensionen?
- Var genomfodrdes undervisningen; landskapsdimensionen?
- Hur genom férdes undervisningen; undervisningsupplégg/aktiviteter?

- Nar genomfordes undervisningen; kopplat till schemaldggning, dag, vecka, manad
och arstid?

- Varfdr; utifran vetenskaplig grund och beprdovad erfarenhet?
» Koppling till framtida undervisning.

En mall och ett planeringsunderlag dar undervisning och ldrande &r planerad utifran
deltagande skolas forutsattningar ar att foredra. Detta baserat pa lararkompetens,
ledarskap, och dokumentation via platsanalyser utifran utomhusmiljons férutsattningar
fér undervisning och ldrande pa skolgarden, i ndrmiljon och omgivningen som erbjuds -

kopplat till skolans styrdokument (Lgr22) och skolans profil.

I Finland &r utomhusundervisning en naturlig del av skolveckan -
hér lagstadielever pa en skola utanfér Abo vid en station f6r 6kad rorelse.
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7. Bilagor och resurser

« Exempel pa lektionsplaneringar/undervisningsupplagg.

NO: Titta pa naturen och hur den har dndrat sig.

Ovning:

SO:

Varfor ar det mossa har, det var det ju inte senast?
Kan vi se spar av djur och insekter? Inspektera djur under lupp och diskutera.

Finns det en sj6 eller dammar, hava efter grodyngel? Vilka familjer tillhér dessa?
Forutsatter bocker (uppslagsverk), havar, lupp och plastlada att studera insekterna
i.

Om utomhusundervisningen sker pa hosten, samla in farger med olika 16v. Vilka
trdd kommer detta lov ifran? Skapa en remsa med gult sandpapper, ta olika
naturmaterial och jobba sig igenom hela remsan. Till slut blir det som en
trasmatta.

Prata om vaccinationer och dess betydelse, och koppla géarna in skolskoterskan.

Historia. Titta hur ett landskap har férdandrats. Har det bott ménniskor héar? Vad
finns i omgivningen; trdd, brunnar, murar? Ga pa upptracksfard.

Vilka landskap finns i Sverige? Kan vara fristdende dér norra och sédra Sverige ar
exempelvis 4r ett trad och en sten. Var ligger exempelvis Are? Vad finns det
dédremellan? Eleverna tar bilder med sig in i klassrummet och jamfér med "facit” i
form av en riktig karta.

Uppmuntra, upptécka och prova. Det ska kdnnas larorikt och kul.

Sambhallskunskap och allemansratten (som gar in i samhallskunskapen): Var far
jag talta? Far jag ga over en aker? Diskutera allemansrétten kopplat till geografin,
dvs langa avstand. Lander som dr sma till ytan har ofta strangare regler hur man
far rora sig i naturen. Varfor? Kan bli till en fragesport eller ett uppdrag: "Nu ska ni
skapa en frdga inom allemansréatten utifran vad ni ser har?" En teoretisk del av
allemansratten kan ske i klassrummet och en praktisk del pa idrottslektionen
utomhus. Skapa en tarningslek, "36-leken” (s6k pa nétet eller fraga exempelvis
ChatGPT), blir ocksa en del av matematiken. Varje siffra blir ett uppdrag med
fokus pa allemansrétten.

Teknik:

Gar ihop med trésléjd och matematik. Producera hévertar, dvs ett enkelt verktyg
som anvander gravitation och tryckskillnad for att flytta vatska fran en behallare
till en annan, oftast fran en hogre niva till en lagre. Diskutera luppen: Konvex och
konkav. Ljud: Om man ticker 6ver nadgot med mossa eller 16v, varfér paverkar det
ljudet?
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Bygga "kopptelefoner” och prata pa avstand, precis som nér du var yngre och
skapade en egen walkie-talkie med plastmuggar och lina.

Geografi:

Se tidigare 6vningar med rep och Sverigekarta, dvs lagga ut repet som Sverige och
maérka ut stider, sjoar, dlvar samt Gétaland, Svealand och Norrland.

Idrott/friluftsliv:

Stormkdk, télja och gora upp eld - det sistndmnda med det som finns i naturen
inom ramen for allemansrétten, dvs inte bryta kvistar och grenar eller falla/valta
mindre tréd. Var far jag elda och hur konstruerar jag en séker eldplats? Det gar
exempelvis att samla in granskott och gora granskotts-te efter att ha kokat vatten
pa stormkok.

Bygga vindskydd av medhavd presenning och anvidnda det om finns att i skogen,
ocksa inom ramen for allemansratten.

Bild, drama, sl6jd:

Rita av trdd fran olika hall. Gora vernissage genom att hédnga upp bilderna med
hjalp av klddnypor pa rep mellan tva trad. Pennorna/kritorna kan vara
egenproducerade kolkritor, dvs korta grendelar som ldggs i folie 6ver 6ppen eld.

Samla in det som ligger p& marken och skapa konstverk eller bygg nyttiga saker
av det, till exempel fagelholkar. En fagelholk behéver inte vara perfekt med rita
och sléta tradelar.

Elevsakerhet och risk:

Ha med forsta hjalpen-lada.

Ar négon allergisk, i s fall mot vad? Ar det ndgon som har nétter med sig, trots att
en kamrat ar allergisk? Sékerstéll innan ni besoker golfbanan.

Stup, trask, stora stenar... Sdkerstall att omradet dir ni har
utomhusundervisningen inte ar en plats som kan orsaka skador eller fara for livet.

Ga inte for néra spelytan pa golfbanan, dvs i skogspartier néira tee (utslagsplats),
fairway (huvudsakliga spelytan) och ruff (intill den huvudsakliga spelytan).
Greenen (den mest finklippta delen pa spelytan, dar flaggan star) fa inte betradas.
Extra kénslig dr den nér det &r, eller precis har varit, frost.

Klader efter vader och lager-pa-lager-principen; att skapa luft mellan klédlager.

Kontaktlista och telefon till féraldrar.

Uppskatta avstand till exempel en sjo eller en damm (matematik). Rékna ut arean
pa sjon.

Distansmatt. Backar till du har tummens bas vid marken och topp &r trédets topp.
Geometri (vinklar) och matematik.

13



Avsluta med att:

Skapa stationer for de olika skoldmnena och summera vad eleverna har lart sig under
dagen. Samverka gidrna mellan &mnena, exempelvis:

Gor en ram (sl6jd), rakna ut hur stor den &r till ytan (matematik) och rama in
teckningar gjorde med kritor, kanske till och med kolkritor (bild).

Gor brod som grillas pa en cirka 70 cm lang pinne, upphittad pa marken
(hemkunskap). Uppskatta hur langt 70 cm ar (matematik).

Gor det till en rolig dag och slépp lite pa tyglarna inom givna ramar!

« Ordlistor och begrepp.

De fyra kunskapsformerna - Fakta, Forstéelse, Fardighet och Fortrogenhet - hur nés
dessa genom en vaxelverkan mellan undervisning inomhus och utomhus?

De centrala didaktiska fragestéllningarna implementerade i undervisningen, men ocksa
utifran elevers reflektion kring kunskapsinnehallet:

Vad-fragan (dmnen och teman).

Var-fragan (larmiljon eller platsens betydelse f6r undervisning och ldarande).
Hur-fragan (undervisningsupplédgg/aktiviteter).

Nar-fragan (schemaldggning, organisation och struktur).

Varfor-fragan (evidensen, den vetenskapliga grunden).

[laroplanen (Lgr22) finns i flera av skolans &mnesrelaterade begrepp vilka kan kopplas
till ndrmiljo, omgivning, natur- och kulturlandskap samt faltstudier. Det legitimerar och
uppmanar till undervisning och ldrande utanfér klassrummen.

Golftraning maste inte ske pa en driving range, den kan ocksa ske ute pa 6vningsbanan
i mer "realistisk” miljo.
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8. Begrepp inom golfen som kan vara bra att kénna till pa golfbanan

Har ar nagra begrepp som kan vara bra att kénna till infér och under besoket pa
golfklubben.

Fore!

Det innebér att det &r en boll som kommer mot enskild spelare, besékare eller grupp av
besdkare. Risken &r liten da elever och ldrare befinner sig en bit fran spelféltet, men finns
pa grund av riktigt sneda slag. Om nagon skriker "fore!” ska du sétta dig pa huk och
skydda framst huvudet genom att féra bada armarna 6ver huvudet, samtidigt som du for
huvudet ned mot knéna. Du ska alltsa férvandla dig till "en boll". Det maste ske snabbt —
bollen kommer i hog hastighet!

Tee

Utslagsplats pa banan. Hér ska eleverna inte befinna sig, om inte trdnaren eller den pa
klubben som leder dagen tar ut eleverna for att visa. Se ocksa till att inte sté f6r néra tee
och absolut inte i "skottlinjen”. Tink pa att den som slar ut kan fa en snedtréff och sla
bollen tvart at hdoger eller vénster.

Fairway

Den finklippta delen av banan. Har ska eleverna inte heller befinna sig, om inte trédnaren
eller den pa klubben som leder dagen, tar ut eleverna for att visa — vilket han eller hon gér
endast nér det dr tomt pa det aktuella halet och eventuella hal bredvid.

Ruff
Den oklippta delen av spelytan, bredvid fairway. Har ska eleverna inte heller befinna sig,
om inte trédnaren eller den pé klubben som leder dagen tar ut eleverna for att visa.

Green

Den finast klippta delen av spelytan, dér flaggan star i hélet. Har ska eleverna absolut
inte befinna sig, om inte trénaren eller den pa klubben som leder dagen, tar ut eleverna
for att visa. Greenen &r spelytans mest kénsliga del och eventuella mérken och skador
kan ta flera veckor att reparera.

Golftréning pa driving rangen &r ett uppskattad inslag i utomhusundervisningen.
Koncentrationen &r pa topp!
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9. Referenser och lankar

1

Golfbanan som Utomhusklassrum — inspirationsmaterial och idéer for
utomhusundervisning pa golfbanor, STERF (2019):
http://www.sterf.org/sv/projects/project-list/go-outdoors-and-use-the-golf-
area-in-a-pedagogical-way

Haninge och Jénkoping, ett axplock utifran evaluering av larare och elever:
https://www.klubbtv.nu/#parts/391931
https://www.klubbtv.nu/#parts/392008?
yp_part_id=392008&yp_zone_id=2197&yp_format=up&yp_time=0

Utomhusundervisning pa Motala Golfklubb, Svenska Golfférbundet:
https://www.youtube.com/watch?v=6alpbDcmQpg&t=35s

Publikation och evaluering av Motalaprojektet, (2017-2019), STERF:s
Internationella forskningskonferens i Képenhamn (2022):
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/its2.119

Fréamja Fys - ett regeringsprojekt (2021), vinsterna med att g ut!
https://framjafys.se/forskning/

Klassrum med himlen som tak — en kunskapséversikt om vad
utomhusundervisningen betyder for ldrare i grundskolan: Den mest relevanta
sammanstéllningen pa svenska vad giller skolprestationer, fysisk aktivitet och
naturkontakt. Finns att bestélla som pdf av projektledaren nedan.
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10. Kontaktpersoner, referensskolor, referensklubbar och referenslitteratur

Kontaktpersoner:

Thomas Bjorn, projektledare pa uppdrag av Svenska Golfférbundet och STERF:
Mobil: 070-230 24 84
E-post: thomas@idrottenskraft.se

Maria Strandberg, direktor p4 STERF:
Mobil: 070-620 17 87
E-post: maria.strandberg@golf.se

Anders Szczepanski, ass prof Outdoor Education & Senior Adviser Outdoor Education,
Spetsa/Unitalent, Linkdping University Holding:

Mobil: 070-975 68 03

E-post: anders.szczepanski@spetsa.se

Center for Outdoor Education at Faculty of Education Link&éping University:
https://liu.se/forskning/forum-for-utomhuspedagogik
Senior Adviser Outdoor Education, Principals Academy, Singapore

Utenavet:
http://www.utenavet.se/index.php?page=kontakt

Referensskolor:

Malarhojdens skola, Stockholm
Erica From, bitradande rektor, mellanstadiet.
E-post: erica.from@edu.stockholm.se

Backluraskolan, Stockholm
Adam Nilsson Tysk, larare idrott & hélsa.
E-post: adam.nilsson.tysk@edu.stockholm.se

Noblaskolan, Taby
Cristina Enarsson, mentor.
E-post: cristina.enarsson@noblaskolan.se

Referensklubbar:

Bjorkhagens Golfklubb

Karin Saaf Goransson

Telefon: 070-303 54 73

E-post: karin_saaf@hotmail.com

Stockholms Golfklubb

Jonas Widegren

Telefon: 073-633 5515

E-post: jonas.widegren@stockholmsgolfklubb.se
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Referenslitteratur:

Klassrum med himlen som tak; sammanfattningen av kunskapsoversikt.
www.utenavet.se

Frisk i naturen; en argumentationsfolder f6r utomhuspedagogik, fysisk och psykisk
hélsa samt gronomraden. Finns att bestélla som pdf av projektledaren.

Golfbanan som utomhusklassrum - inspiration och idéer till utomhusundervisning pa
golfbanor. Exempel pa undervisningsupplégg fran projektet pa Motala GK tillsammans
med Smedsbyskolan, Motala.
https://sterf.org/wp-content/uploads/2024/08/Golfbanan-som-utomhusklassrum.pdf

Puttinggreenen kompletterar golftréningen pé driving rangen.
Puttning kraver bade talamod och koncentration
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11. Enkdtundersokning

Enkatundersokning elever fyra grundskolor i Stockholm (264 svar):

Hur upplevde du lektionerna utomhus?

Glad gubbe
Sur gubbe
Vet inte
SA

82%
7%
11%
100%

Undervisningen utomhus hjélper mig att lira mig mer &n i klassrummet.
26%

Haller med helt och héllet

Haller delvis med

Haller med:

Haller varken med eller inte med
Haller inte med alls

Vet inte

SA

48%
74%
14%
4%
8%
100%

Jag tycker om att kunna réra pa mig samtidigt som jag har undervisning utomhus.

Haller med helt och hallet

Haller delvis med

Haller med:

Haller varken med eller inte med
Haller inte med alls

Vet inte

SA

51%
36%
87%
6%
3%
4%
100%

Undervisningen utomhus gjorde att jag blev mer intresserad av att vara ute i naturen pa

fritiden.
Haller med helt och hallet

Haller delvis med

Héller med:

Haller varken med eller inte med
Haller inte med alls

Vet inte

SA

Undervisningen utomhus pa golfbanan gjorde att jag blev nyfiken pa att borja spela golf pa

fritiden.
Haller med helt och héllet

Haller delvis med

Haller med:

Haller varken med eller inte med
Haller inte med alls

Vet inte

SA

22%
36%
58%
21%
10 %
11%
100%

36%
21%
57%
15%
12%
16%
100%



Enkéatundersokning fortbildning l4rare fem grundskolor i Stockholm hosten 2025
(tio svar)

1. Hur upplever du fortbildningen i Golfbanan som utomhusklassrum?

Mycket givande 40%
Ganska givande 20%
Givande: 60%
Varken givande eller inte givande 10%

Ganska meningslos -
Mycket meningslos -
Deltog ej 30%
SA 100%

2. Vad kan vi gora bittre i uppldgget av fortbildningen?
- Fler 6vningar att testa.

- Tid att reflektera.
- Dela 6vningar med andra skolor.
- Mer 6vning pa "aktivitet” sdsom fiske och sorteringsévningar.

3. Hurfungerade utomhusundervisningen bland dina elever?

Mycket bra 50%
Ganska bra 40%
Bra: 90%
Varken bra eller daligt 10%
Ganska daligt -
Mycket daligt -

Vet ] -

SA 100%

Utveckla garna ditt svar:
- Fungerade bra i halvklassgrupper.

- Allaelever var engagerade att l6sa matteuppdragen med naturmaterial.
- Bramatematikuppdrag i skogen.

4. Utomhusundervisningen starker elevernas larande.

Instdmmer helt 40%
Instammer delvis 50%
Instdmmer: 90%
Varken instdmmer eller inte instammer 10%
Instammer inte alls -

Vet €] -

SA 100%
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5. Utomhusundervisning stirker elevernas majlighet till rorelse.

Instammer helt 60%
Instdmmer delvis 30%
Instammer: 90%
Varken instdmmer eller inte instdmmer 10%
Instdmmer inte alls -

Vet ] -

SA 100%

6. Utomhusundervisning stiarker min undervisning om friluftsliv och allemansritten.
[¢)

Instammer helt 30%
Instammer delvis 30%
Instimmer: 60%
Varken instdmmer eller inte instdmmer 40%
Instammer inte alls -

Vet €] -

SA 100%

7. Vad behéver du mer for att sitta i gang med utomhusundervisning?
- Tid till planering.

- Jagkor redan utelektion en gang i veckan med fokus pé svenska.
- Forslag pa upplédgg. Jag tog med mig mycket fran fortbildningen men det krévs
fortfarande mycket planering.

8. Hur givande upplever du utomhusundervisningen generellt pa en skala dar 14r inte
alls givande och 10 d@r mycket givande?

Medelsvar: 8,2

Utveckla gérna ditt svar, tack!
- Allt centralt innehall ldmpar sig inte, men sddant om kan léras in ute ar bra.

- Bramed utomhuslektioner som regelbundna inslag.

Nar det géller golfklubbarna svarar de fem i Stockholm att de anser att projektet ar
«mycket bra», att «det ar roligt f6r barnen att fa komma ut pa golfbanan», att «det ar bra
att barnen far prova pa golf» och att «vi har fatt ett tiotal nya medlemmar i form av elever
som gatt sommarkurs och sedan bérjat hos oss».

Den aktuella klubben sticker ut positivt, medelklubben rapporter «tva-tre nya
medlemmar»; en férklaring kan vara att manga klubbar har svart att ta emot juniorer da
trycket pa att borja spela bland yngre ar pa topp, och klubbarna har helt enkelt inte plats i
juniorverksamheten.

Framsta sittet att utveckla projektet ar enligt de svarande klubbarna att kontakta fler
skolor samt ldgga ut filmat material i sociala medier inklusive annonsera i sociala medier.
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