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Antidopingplan for Svenska Golfférbundet

Svenska Golfférbundet (SGF) ska enligt Riksidrottsférbundets (RF) stadgar, 11 kap, 4 §, punkt 5 “aktivt arbeta for en dopingfri
verksamhet inom férbundet och sina medlemsféreningar, samt uppratta plan for antidopingarbetet”.

Vi omfattas av Varldsantidopingkodens regelverk via Internationella Golfférbundets (IGF) antidopingregler och
RF:s stadgar och foreskrifter.

Antidopingplanen ar beslutad av Férbundsstyrelsen 2024-12-05 samt reviderad med anledning av byte av forbundskapten 2025-03-11 samt
ytterligare personalandringar 2026-01-12.

Mal

Genom utbildning och information ska SGF stimulera och utveckla det forebyggande
antidopingarbetet samt paverka attityder till och kunskap om dopingproblemet och antidopingarbetet.

Detta vill vi uppna

e En spridd antidopingattityd och vardegrund som stodjer antidopingarbetet.
e Okad baskunskap om dopingreglerna bland vara idrottsutévare och ledare.
e Attidrottsutovares forsta kontakt med antidoping sker i form av utbildning.
e Inga dopingfall pa grund av okunskap (mediciner, kosttillskott, droger).

e Ett aktivt antidopingarbete ute i vara medlemsforeningar.

Organisation

Per Andersson, forbundslékare

Bjorn Engstrom, landslagslakare

Marcus Norman, sportchef och antidoping-ansvarig
Ola Lindgren, férbundskapten

Linda Appelblad, landslagskoordinator
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Petra Lindstrom, elitférberedande miljcer
Christina von Wachenfeldt, handlaggare
Magnus Grankvist, handlaggare

Foljande ska inga i vara utbildningsinsatser

e Principer och varderingar som hér ihop med dopingfri idrott och arlig tavlan.

e I|drottsutdvares, tranare, ledare och andra stédpersoners rattigheter och skyldigheter enligt dopingreglerna.

e Vad det strikta ansvaret enligt dopingreglerna innebar i praktiken.

e Konsekvenser av doping. Till exempel fysisk och psykisk ohalsa, sociala och ekonomiska foljder och andra
sanktioner, som avstangning fran all idrott.

e Dopingforseelserna som raknas upp i reglerna.

e WADA:s lista Over forbjudna substanser och metoder.

e Riskerna vid bruk av kosttillskott.

e Bruk av lakemedel och hur medicinsk dispens fungerar.

e Hur dopingkontroll gar till, inklusive urin- och blodprov samt det biologiska passet.

e Kriterierna for vilka idrottsutdvare som ska inga i dopingkontrollpoolerna och vad vistelserapporteringen
handlar om.

e Rapportera misstankta dopingforseelser, bland annat via antidoping.se/dopingtips.

Utbildningsplan
Utbildningsmaterial som vi anvdnder ar framtaget av eller godkédnt av Antidoping Sverige (ADSE) eller Internationella Golfférbundet.

Lénk till Ren Vinnare.


https://www.renvinnare.se/
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Foreldsare till utbildningspass bokas hdr.

Fragor om utbildning besvaras av Antidopinggruppen eller SGF:s kontaktpersoner hos Antidoping Sverige:

peder.mathiasson@antidoping.se och 08-586 260 34

charlotta.lindblom@antidoping.se och 08-586 260 25

AKTIVITETER

MALGRUPP

ANSVAR

UPPFOLINING

Samtliga spelare inom
landslagsverksamheten, landslags
coacher och experter inom
Performance Team ska arligen
genomga utbildningen Ren
vinnare. Informationsbrev, med
kvittens om att vederbdrande last
och forstatt, sands direkt till
landslagsspelare.

Utbildning/information till
samtliga landslagscoacher

Golflandslagen och
Paragolflandslagen.

Ola Lindgren

Linda Appelblad. Innan arets ar slut.



https://www.antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/boka-foerelaesning/
mailto:peder.mathiasson@antidoping.se
mailto:charlotta.lindblom@antidoping.se

11032025

angaende Antidoping, medicin,
dispenser och riskerna med
kosttillskott genomfors. Alla
genomgar utbildningen Ren
Vinnare varje ar for att ha hog
medvetenhet och kunskap om
antidoping.

For den som genomgatt Ren
vinnare racker det att genomga
repetitionsmodulen.

Obligatorisk.

Samtliga Tournament Directors
(TD) vid svenska proffstourerna
(SGT i detta dokument) och
Svenska Juniortouren ska
genomga den webbaserade
utbildningen Ren Vinnare varje ar
for att ha hog medvetenhet och
kunskap om antidoping.

For den som genomgatt Ren
vinnare racker det att genomga
repetitionsmodulen.

Obligatorisk.

Tournament Directors

Pontus Gad och Daniel Rosendahl

Pontus Gad och Daniel Rosendahl.
Innan arets slut.
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Forbundsstyrelsen genomgar
utbildningen Ren Vinnare
vartannat ar. Nya ledaméter
genomgar den i samband med
inval.

Ledningsgruppen pa SGF
genomgar utbildningen arligen.

For den som genomgatt Ren
vinnare racker det att genomga
repetitionsmodulen.

Obligatorisk.

Forbundsstyrelse och
Ledningsgrupp

Christina von Wachenfeldt

Marcus Norman. Innan arets slut.

Studenter/spelare, koordinator
och coacher genomgar Ren
Vinnare arligen.

For den som genomgatt Ren
vinnare racker det att genomga
repetitionsmodulen.

Obligatorisk.

SGF Elitmiljo Halmstad

Petra Lindstrom

Petra Lindstrom. Innan arets slut.

Elever/spelare och larare pa RIG
golf i Helsingborg och Uppsala
genomgar den webbaserade
utbildningen Ren Vinnare under
varen/hdsten varje ar.

RIG golfgymnasium

Petra Lindstrom

Petra Lindstrém. Innan arets slut.
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For den som genomgatt Ren
vinnare racker det att genomga
repetitionsmodulen.

Obligatorisk.

RIG-lararna ska aven sdkerstalla
att ledare/tréanare/experter tar del
av informationen och
utbildningen.

Rekommendation.

Larare vid NIU golf (22
skolor/miljoer) ska sakerstélla att
elever/spelare, de sjalva och
andra tranare i golfmiljon ska
genomga den webbaserade
utbildningen Ren Vinnare under
varen/hdsten varje ar.

For den som genomgatt Ren
vinnare racker det att genomga
repetitionsmodulen.

Obligatorisk.

NIU golfgymnasium

Petra Lindstrom

Petra Lindstrom. Innan arets slut.

Elever genomgar Ren Vinnare
vid/infor sin forsta traff.

Tranarassistentutbildning

Christina von Wachenfeldt

Henrik Swéardh, PGA of Sweden
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Obligatorisk.

Information om Antidoping ska
delges pa Hogre
tranarutbildningen (HTU), bade
Vaccinera klubben och Ren
Vinnare. Malet ar att alla tranare
genomfor utbildning inom
Antidoping som en del i
utbildningen samt genomfor
Vaccinera Klubben dar hen ar
verksam.

Rekommendation.

Utbildning till alla funktionarer
inom SGFs tavlingar (TC,
juniortavlingsansvariga,
forbundsdomare fér junior- och
senior-, paragolf-, amatoér- och
proffstavlingar) angaende
Antidoping, medicin, dispenser
och riskerna med kosttillskott.
Infon gors via ett brev med
rekommendation att genomga
utbildningen Ren Vinnare. Diplom
erhalls efter avklarad utbildning.
Detta kan sandas digitalt.

Funktionarer vid tavling

Magnus Grankvist
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For den som genomgatt Ren
vinnare racker det att genomga
repetitionsmodulen.

Rekommendation.

Forbundsdomarna uppmanas
ocksa sprida vidare till deras
distriktsdomare utan uppféljning
fran SGF.

Rekommendation.

Klubbarna ska ha genomgatt
"Vaccinera klubben mot doping"
som ar ett preventions- och
atgardspaket framtaget av
Antidoping Sverige. Tranare och
styrelser pa klubbar som tavlar
inom Lag-SM och JSM klubblag ar
viktiga personer. Brev sands ut till
alla klubbar som ar med i Lag-SM
samt till JSM klubblag (fokus ar pa
de 16 lag som ar i Sverigefinalen).

Klubblag ska ha god kdannedom i
innehallet i SGF:s
antidopingsprogram och policy.
Alla lagledare, tranare och spelare

Klubbar som nar Sverigefinalen i
Lag-SM och JSM klubblag

Magnus Grankvist och Daniel
Rosendahl
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i Lag-SM och JSM klubblag ska ha
genomgatt utbildningen Ren
Vinnare.

Rekommendation.

NIU-klubbar ska fa information om
att Vaccinera klubben och ska
genomga den for okad
medvetenhet och kunskap att
utbilda i sin verksamhet.

Obligatorisk.

Golfklubb med NIU golfgymnasium

Petra Lindstrom

Petra Lindstrom. Innan arets slut.

Informationspass Antidoping

Rekommendation

Svenska Juniortouren, Ahlsell
Nordic Golf Tour samt Cutter &
Buck Tour

Daniel Rosendahl och Pontus Gad

Oanmalda dopingkontroller i
samband med en arlig tavling
Golfgymnasier emellan.

Obligatorisk.

RIG och NIU

Petra Lindstrom

Eventuella positiva dopingtest
hanteras genom Antidoping Sverige.

Implementera utbildningar som
ADS eventuellt tar fram med
malgruppen tranare/ledare.

Tranare och aktivitetsledare.

Christina von Wachenfeldt

Henrik Swardh
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Antidopingatgirder som IGF alagger SGF

Internationella Golfférbundet ansvarar for VM och OS. Deras antidopingregler ar implementerade i enlighet med World Anti-Doping Code.
Internationella tavlingar for amatorer utéver VM hanteras av respektive nations golfforbund och deras NADO; Nationell Antidoping
Organisation.

Antidopingatgirder beslutade av SGF
Att:

e Utse ansvarig kontaktperson for antidoping.

e Ha antidopingplanen tillgédnglig pa webbsidan.

e Utvardera och vid behov uppdatera antidopingplanen arligen.

e Rapportera till ADSE lager och samlingar for elitspelare som arrangeras av forbundet.

Dopingforseelser

WADA:s dopinglista som ar en obligatorisk internationell standard under Varldsantidopingkoden redovisar
vilka substanser och metoder som ar férbjudna inom idrotten. Det ar inte bara dopingbruk som ar férbjudet.
Varldsantidopingkoden och Idrottens Antidopingreglemente listar 11 dopingférseelser.

e Forekomst av férbjuden substans

e Bruk eller forsok till bruk av forbjuden substans/metod

e Vagran/underlatenhet att lamna dopingprov

e Underlatenhet att iaktta regler om vistelserapportering

e Manipulation eller forsok till manipulation av dopingkontrollprocessen
e Innehav av forbjuden substans eller metod

e Olovlig befattning med forbjudna substanser eller metoder

e Tillhandahallande eller forsok till tillhandahallande
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e Medhjalp eller forsok till medhjalp
e Forbjudet samarbete
e Avskracka nagon fran att rapportera 6vertradelse av dopingreglerna

Det &r idrottsutovarens ansvar att:

Ha vetskap om och uppfylla kraven i Idrottens antidopingreglemente.

Vara tillganglig for dopingkontroll.

Folja funktiondrens anvisningar vid en dopingkontroll.
e Taansvar, i antidopinghdnseende, for vad som intas och brukas.

Informera medicinsk personal om att man utovar idrott och omfattas av dopinglistan
over forbjudna substanser och metoder.

Det ar idrottsledaren, tranaren och stédpersonens ansvar att:

e Ha vetskap om och uppfylla kraven i Idrottens antidopingreglemente.

e Bistad och folja funktiondrens anvisningar vid dopingkontroll.
e Kanna till riskerna med kosttillskott och regler vid anvandande av lakemedel.

Det dr foreningens ansvar att:

e Informera idrottsutdvare, tranare och stédpersoner om det egna ansvaret.
e Haen plan, forebyggande och akut, for antidoping (Vaccinera klubben).
e Uppfylla de krav som SGF staller gallande antidoping.


https://antidoping.se/regler/nationella-regler/
https://antidoping.se/regler/nationella-regler/
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Det ar SGFs ansvar att:

e Kontinuerligt uppdatera antidopingplanen och bedriva ett aktivt antidopingarbete.

e Kontrollera att landslagens ledare och idrottsutdvare genomgatt antidopingutbildning.

e Se till att idrottsutdvare, tranare och stodpersoner utbildas fore deltagande pa internationella
tavlingar/turneringar.

e Utbilda och informera om antidoping inom férbundets tranar- och ledarutbildningar.

e Uppmana eller dlagga sina foreningar att ha aktiva antidopingatgarder (Vaccinera klubben).

e Skota de uppgifter och atgarder som listas i Idrottens Antidopingarbete.



https://antidoping.se/sf-och-rfsisu-distrikt/

